
 
 

 

 

 

 

 

Sezione Karate Shotokan 
Via Falconara, 27 – 48124 Ravenna 

Tel.  0544 65881; 347 3580828 
m.bernardi@alice.it 

 

 

STAGE KARATE TRADIZIONALE SHOTOKAN 
13 MARZO 2016 

SORA  (FR) 
 

ORGANIZZAZIONE : 
 

SEZIONE KARATE SHOTOKAN  OPES ( Organizzazione Per l’Educazione allo Sport) 
In collaborazione con A.S.D. FUNAKOSHI KARATE SORA 

 
SEDE :  “ PALAPOLSINELLI“ 

VIA  RUSCITTO s.n.c.  –  03039  SORA  (FR) 
 
 

STUDIO  KATA    JITTE 
 

FORMA – BUNKAI – APPLICAZIONE NEL KUMITE 

 

 
Lo stage è aperto a tutti gli iscritti ad Enti di Promozione Sportiva e/o Federazioni 

 
GRUPPI CINTURE:  A Bianca/Blu 
    B Marrone/Nera I° Dan 
    C Nera II° Dan     in  poi 
 

COSTO :  €  20,00 DA  PAGARSI IN LOCO 
 

PREISCRIZIONI ENTRO  MERCOLEDI’ 09 MARZO 2016  
SU APPOSITO MODULO IN ALLEGATO DA INVIARE A: 

 m.bernardi@alice.it  
 

INFO 
M°   MARCO BERNARDI   347 35 80 828 

M°  LUIGI  BRUNI  333 32 32 487  
 

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA : Hotel convenzionatI OPES  – PERNOTTAMENTO E PRIMA COLAZIONE 
 
 
 
 
HOTEL VALENTINO   *   *  *  ; viale S.Domenico , 1  –  03039  SORA  (FR) 
 
Camera singola  € 40,00 
Camera doppia  € 55,00 
Camera  tripla  € 75,00   
 
Prenotazioni : Tel.  0776  831071 - Signora  Mafalda 
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Sezione Karate Shotokan 
Via Falconara, 27 – 48124 Ravenna 

Tel.  0544 65881; 347 3580828 
m.bernardi@alice.it 

 

 

 

HOTEL DEL SOLE * * * : via Pietra S.Maria, 24 – 03039 SORA (FR)  

 

Camera singola  € 40,00 
Camera doppia  € 55,00 
Camera  tripla  € 75,00   
 
Prenotazioni : Tel.  0776  831364 - Signora  Rosaria 
 
 
 
 
 
 
B & B   PORTELLA DELLE FATE ;  piazza  Cesare Baronio, 27  -  03039  SORA  (FR) 
 
Camera singola  € 30,00 
Camera doppia  € 50,00 
Camera  tripla  € 75,00 
Camera  quadrupla € 100,00   
 
Prenotazioni : Tel.  335 12 75 667  - Signor  Mauro  Pisani 
 
 
 
 
 
 
 
 


