
Esperienza che forma per la vita

11 – 17 Luglio  Cascia – PG
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Piacere di averti qui, io sono David Simbolotti e sono l’ideatore del progetto LTA (Life Teen Academy).
Nelle prossime pagine troverai tutte le info necessarie per comprendere com’è strutturata la nostra
proposta.
In questa pagina ci tengo a raccontarti brevemente qual è la nostra filosofia.

Vengo dal mondo dello sport e da quello del Coaching, mi occupo di sviluppo personale; ho avuto esperienza
con pre-adolescenti e adolescenti da circa venti anni ed ho deciso di unire le mie competenze alle attività
ludiche/ricreative e questo ha fatto nascere l’ Experience Life Camp.

Credo fortemente che i giovani abbiano un potenziale immenso e che possano dare un contributo alla società in  
maniera esponenziale diventando così protagonisti del loro futuro. Per farlo hanno un bisogno di strumenti  
innovativi che gli permettano di prendere consapevolezza di se stessi e di conseguenza di sviluppare le proprie  
abilità e i propri talenti.

Da qui la ricerca nel creare qualcosa di specifico, rivolto a sviluppare nei giovani le dinamiche più importanti,  
quelle che riguardano la fiducia in se stessi, il conoscere e consapevolizzare le proprie abilità, i propri talenti e le  
passioni. Il tutto partendo dal potersi sentire liberi di agire.
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Life Teen Academy è un progetto rivolto ai giovani che si basa sulla formazione esperienziale. Cioè
facciamo fare delle esperienze pratiche per trasmettere insegnamenti, valori o più semplicemente far
notare i propri talenti ad ogni adolescente.

Ci teniamo al divertimento senza trascurare il nostro obiettivo, trasmettere valore. Vogliamo essere una  
risorsa per tutti quei giovani che in qualche modo entrano in contatto con noi.

Lo facciamo con corsi, seminari e come in questo caso con Camp formativi: sarà una settimana  
indimenticabile per i partecipanti e anche per noi dello staff.

Il camp è rivolto a ragazzi e ragazze nati dal 2007 al 2004. Riteniamo che sia questa la fascia di età  
adatta a prendere consapevolezza di se stessi.

NELLO SPECIFICO LE SETTIMANE SONO COSI’ SUDDIVISE:

11 LUGLIO – 17 LUGLIO PER RAGAZZI E RAGAZZE NATIO DAL 2007 AL 2004
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Di seguito alcuni punti fondamentali del protocollo di sicurezza Covid-19. La salute dei ragazzi partecipanti al 
Camp e dello staff è messa al primo posto.

PER PARTECIPARE POTRA’ ESSERE RICHIESTO UN TAMPONE PREVENTIVO, PRIMA DELL’ARRIVO.
SITUAZIONE DA CONFERMARE IN BASE AL PERIODO ED ALLE NORMATIVE VIGENTI.
1. Tutti gli ambienti dell’hotel sono sanificati. Le camere sono provviste di tutto l’occorrente per sanificare il  

bagno dopo averlo utilizzato.
2. Le attività saranno svolte in ambienti sanificati o all’aperto e completamente riservate all’organizzazione.
3. I ragazzi saranno a contatto solo con lo staff dell’organizzazione e il personale di supporto necessario sia in  

hotel che durante le escursioni.
4. Ci saranno igienizzanti a disposizione in ogni momento, si terrà conto della distanza di sicurezza e del  

corretto utilizzo della mascherina.
5. Ogni partecipante durante i giochi avrà a disposizione il personale materiale per partecipare.
6. Verrà controllata la temperatura coroporea più volte durante il giorno.

**Nel caso di aggiornamenti dei protocolli anti-COVID verrete aggiornati tempestivamente. Nel 
caso di eventuali restrizioni, da parte del governo con nuove normative, la quota versata verrà  
restituita per intero senza alcuna penale. 5



DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
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Tutte le attività su questo programma sono da considerarsi ipotetiche.
La tipologia delle escursioni saranno decise in base al numero dei partecipanti. In ogni caso sono presenti
escursioni. Le nostre attività hanno all’interno una componente di stimolo alla riflessione, presa di coscienza e  
consapevolezza. Lo facciamo divertendoci con giochi e attività specifiche. 6



Gli orari sono indicativi, possono subire piccole variazioni a seconda delle adesioni e delle attività. Anche il meteo può 
comportare cambi di programma.

La giornata tipo vede momenti di attività creativa, Coaching, di svago e relax.

08:00 Colazione
09:00 Attività coaching
13:00 Fine Attività Coaching
13:10 Pranzo

15:00 Inizio Attività Coaching
19:30 Fine Attività Coaching

20:00 Cena
21:00 Animazione
24:00 Buona Notte
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Le prime due edizioni del Camp, completamente organizzate da Life Teen Academy, hanno registrato 53 
presenze nella prima edizione del 2018 e 75 in  quella del 2019.

Nel 2020 siamo riusciti nonostante la situazione Covid a fare due Camp a Luglio ed Agosto dove in un ambiente 
in totale sicurezza siamo riusciti a vivere un’esperienza fantastica.

Ci siamo posti l’obiettivo di fare qualcosa di diverso andando oltre il classico camp sportivo, inserendo la  
formazione esperienziale. Ci piace rendere consapevoli i giovani dei loro talenti, creare intese forti tra  
adolescenti, questo ha riportato risultati di fiducia in se stessi e una maturità diversa.
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Grazie per avermi sempre spronato a fare di più.
Io sono una ragazza che appena
non riusciva fare qualcosa si arrendeva.
Tu invece mi hai insegnato ad essere determinata
e a non farmi travolgere dai problemi, ma ad affrontarli
senza trovare scorciatoie.

Alice 14anni

Grazie di tutto quello che avete fatto e preparato per noi.
Mi sono emozionata moltissimo. Vi ringrazio moltissimo.
Vi voglio un mondo di bene!

Chiara 13 anni

Grazie alle tue parole, alle attività che hai 
preparato ho capito molte cose.
LA mia paura del giudizio è diminuita, ho 
imparato a mettermi in gioco e che posso 
cambiare la mia situazione partendo da me.

Davide 15 anni

Ancora una volta devo ringraziarvi. Per tutto l’amore che ci date…  
Si vede che ciò che fate vi piace, ancora grazie.
Mi avete fatto superare la mia paura più grande, quindi grazie.  
Ma la cosa per cui ci tenevo a ringraziarvi è questa:
Grazie per avermi fatto diventare una persona migliore.

Sofia 14 anni

Che bello completare così questa vacanza.  
Grazie di avermi fatto capire che nella vita si  
sbaglia, ma è proprio questo che ci deve spronare  
a migliorare. Un grazie anche per avermi
permesso, attraverso l’impegno, di fare tanta amicizia …
Fondamentale per me. Terrò al sicuro questi insegnamenti  
e nel mio cuore queste emozioni
Chiara 15 anni

E’ stata una settimana fantastica, grazie per  
avermi fatto vivere una esperienza fantastica.  
Mi avete aiutato a capire tante cose di me.
Grazie di cuore

Francesco 16 anni
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Grazie per avermi aiutato ad avere più confidenza in 
me stessa, grazie per avermi aiutato a capire più cose 
di me che prima di arrivare al Camp non sapevo. 
Grazie per avermi fatto sentire speciale.

Malou 15 anni

Grazie per avermi dato forza. Per esservi mai arresi con
me. Mi avete insegnato a far spazio alle cose belle e ne
sono felice. Grazie!

Elettra 12 anni

Grazie per avermi fatto sentire più sicuro di me, 
perché con i tuoi modi di fare m i trasmettevi 
sicurezza, quindi grazie infinite

Emanuele 16 anni

Grazie per avermi aiutata ad iniziare a superare alcune mie paure 
e blocchi. Magari ancora mi ci vorrà tempo per superarli del tutto, 
ma almeno è un inizio. Grazie per avermi fatto capire quanto valgo 
e che posso farcela. 

Sophie 16 anni

Grazie per aver creduto in me, per avermi aiutata 
e per avermi fatto divertire. Sei una persona 
fantastica, riesci sempre ad aiutare tutti. Ti stimo 
tantissimo. Grazie

Emma 15 anni

Grazie! Perché mi siete sempre stati accanto e mi avete fatto 
cambiare il mio modo di ragionare. Grazie perché siete stati un 
esempio per me, in tutto ciò che avete fatto. Grazie 
dell’insegnamenti e delle emozioni che che mi avete trasmesso. 
Siete sempre riusciti a strappare un sorriso, ma allo stesso tempo 
insegnarmi ad essere serio. Grazie per avermi accolto senza 
giudicarmi.

Alessandro 16 anni
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Grazie David per questa settimana. Matteo è rimasto 
molto contento e sicuramente il lavoro che avete fatto 
ha dato e darà i suoi frutti!! Complimenti davvero! 

Amalia

Grazie! Rebecca è molta contenta della bellissima
esperienza che ha vissuto. Speriamo di rincontrarci con
il gruppo e informaci per altre iniziative.

Pierpaolo

Grazie David! Daniele e’ tornato a casa 
entusiasta e anche noi siamo convinti che al di là 
della bella esperienza i frutti si raccoglieranno col 
tempo. Grazie a te e alle tue collaboratrici per 
l’impegno e la passione che ci avete messo. 
Speriamo ci sia la possibilità di rincontrarsi in 
futuro magari X nuovi progetti. Buona domenica.

Giulia

È la prima volta che mio figlio partecipa ad un 
camp di una settimana senza genitori e siamo 
felici dei progressi che abbiamo riscontrato nel 
riviverlo quando è tornato.. io rinnovo il mio 
ringraziamento x tutto il lavoro svolto da tutti voi!!

Guendalina

12



_

Tutte gli ambienti degli hotel rispettano il protocollo di sicurezza contro il Covid – 19.  Anche le camere sono dotate di 
igienizzanti dopo ogni utilizzo del bagno.

Saremo ospiti del Gruppo Magrelli 
Hotels & Restaurant

La CORTE

La REGGIA

La MONTE MERAVIGLIA
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La Piscina come gli impianti sportivi,
sono all’interno dell’ hotel e a nostra
disposizione. Avremo degli orari riservati
concordati con la struttura.

Gli impianti dell’hotel
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Le attività di escursioni saranno fatte presso il centro rafting Umbria, in totale sicurezza e divertimento.
Abbiamo preso in considerazione diverse attività rafting, tiro con l’arco, escursioni in bici e tanto altro

Ci saranno diverse attività ed escursioni, tutte finalizzate alla crescita e al divertimento personale.15



Orienteering

Questo gioco è adatto per imparare nozioni di orientamento, con un approccio sistematico, inquadrare
l'ambiente naturale in un’ottica ludico-naturalistica per lo sviluppo di un atteggiamento critico basato
sulle dinamiche di gruppo; tutto questo immersi nel verde.
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Escursioni in Mountain Bike per conoscere nuove attività e iniziare un viaggio, metafora perfetta per un
cambiamento. Sempre tutto in totale sicurezza e divertimento.

Ci saranno diverse attività ed escursioni, tutte finalizzate alla crescita e al divertimento personale. 17



L’investimento per l’Experience Life Camp comprende:
Sistemazione in camere multiple per i ragazzi (come da decreto), trattamento di pensione completa, bevande
incluse ai pasti (acqua) 7 gg – 6 notti.

Strutture sportive e ambienti riservati ai soli partecipanti del Camp come da programma, ingressi per le attività
ludico/ricreative previsti in tabella, comprensivo di eventuali trasporti (es. dall’hotel al centro rafitng).

Tutta l’organizzazione della settimana e la Formazione di Coaching e Crescita Personale che ogni partecipante 
riceve. Lo staff sarà in riferimento al numero dei partecipanti: secondo il decreto attuale è previsto 1 operatore 
ogni 10 ragazzi. Noi ne mettermo a disposizione di più.

La quota comprende Kit Camp e Materiale didattico per attività di Coaching e attività ludiche sportive.
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L’investimento di partecipazione:

Ci teniamo a precisare che far vivere una esperienza di questo tipo ai propri figli è un investimento 
sulla loro crescita. Ci teniamo, inoltre, a far comprendere che trasmettiamo ai ragazzi e alle 
ragazze che partecipano, strumenti per crescere e costruire il proprio futuro.

Per questo proponiamo l’investimento per tutta la settimana comprensivo di tutto il percorso per i 
ragazzi a soli 650€ a partecipante. Volgiamo dare la possibilità a tutti di poter far vivere ai propri 
figli questa esperienza unica.

Condizioni per più figli: in caso di due figli che aderiscono al camp, la quota del secondo figlio sarà  
scontata del 5%.

Le modalità di pagamento sono due:
1) Soluzione unica di 650€ al momento dell’iscrizione.
2) In due rate la prima di 350€ al momento dell’iscrizione e il saldo entro il giorno prima dell’inizio 

del camp. Per saldo si intende l’accredito dell’importo versato nei confronti dell’associazione.

Il pagamento può essere effettuato tramite mezzo Bonifico.
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L’investimento di ogni offerta NON comprende:
Bevande extra e soft drinks, mance, spese personali, trasferimenti da e per l’hotel, tutto quanto non indicato nella 
quota comprende. Assicurazione medica, bagaglio e annullamento.
Tassa di soggiorno tariffa al giorno a persona euro 1,50. 
Sono esenti dal pagamento dell’imposta: i minori di 14 (quattordici) anni di età.

Fatto salvo le spese della pratica, il fornitore applica la seguente Cancellation Policy calcolata sul 
totale del servizio:

Nel caso non sia possibile svolgere l’attività per causa DPCM a causa di impedimenti legislativi, la quota verrà 
rimvborsata interamente senza penali.

Per tutti gli impedimenti dettati da situazioni diverse dall’organizzazione, dal 15° giorno dal camp, verrà fornito un 
Voucher utilizzabile per ulteriori attività della durata di un anno. Non sarà possibile restituire la quota in denaro, in 
nessun modo, in quanto sarà acconto della struttura.
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Responsabile organizzazione Camp

David Simbolotti

Cell. 3386934952
Mail: info@lifeteenacademy.it
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