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Egregi Grand Masters, Masters e Istruttori,

A nome del Comitato Organizzatore, vorrei invitarvi a
partecipare all'evento Campionato Taekwon-Do ITF che si terra
ad Andria il 19 Dicembre 2021.

L'evento e supportato dall’amministrazione comunale di Andria
e Vi assicuriamo che offrird un'importante opportunita di
scambiare esperienze e nuove idee.

Faremo del nostro meglio per il successo di questo evento come é
gia avvenuto per le precedenti edizioni dello stesso.

Cordialmente.
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Data e Luogo

19 Dicembre 2021

Luogo: Corso Germania, Andria

Scadenza per l’iscrizione:

12 Dicembre, 2021 (23.59)

FILE EXCEL:

VEDI ALLEGATO

Tassa di iscrizione

30,00 € per atleta

e ID Card;
e Ingresso libero al palazzetto e alla Cerimonia di aperture;

® Assistenza medica per gli atleti.

ARBITRI

Capo arbitri: Vice Presidente EITF — Master Ruggiero Lanotte.
» Ogni Squadra dovrebbe fornire almeno_un arbitro ITF qualificato.
* Gli arbitri devono svolgere le loro attivita come da programma.

* Gli arbitri devono partecipare a tutte le riunioni degli arbitri in programma nel periodo
dell'evento.

* Il codice di abbigliamento degli arbitri sara composto dalla giacca blazer blu scuro,
camicia bianca a maniche lunghe, pantaloni blu scuro, cravatta blu scuro, calze corte
bianche e scarpe sportive bianche come stabilito nelle regole degli arbitri NB: 1l Club che
non ha l'arbitro deve pagare 50 €.
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Atleti
Abbigliamento atleti: Gli atleti possono utilizzare solo Dobok ufficiali ITF.
Requisiti delle squadre: Ogni club / squadra deve fornire 1 arbitrose hatra 1l e 10
concorrenti, - 2 arbitri se ha tra 11 e 20 concorrenti, 3 se
ha oltre 21 concorrenti.
Numero di atleti: numero di atleti o categorie illimitati sia nei pattern sia
negli sparring, se ci sara una categoria con un solo
concorrente questo passera alla categoria superiore.
Requisiti per gli atleti: La categoria minima e il IX gup (mezza gialla) per tutte le

fasce di eta.
Il Pyramid-Elimination System sara applicato su tutti gli atleti e in tutte le divisioni
Individual Pattern (Tul) :Kids, Children, Juniors, Seniors - Male/Female

Division (male/female):

e Kids 5-6years/7—-8years/9—- 10 years Gupl0 -9, 8-7; 6-5; 4-3; 2-1; | DAN;

e Children (dall a 13 anni compiuti il 18 dicembre 2021): Gup 10 -9, 8-7; 6 -5; 4-
3; 2-1; | DAN

e Juniors (da 14 - a 18 anni compiuti il 18 dicembre 2021): Gup 10 -9, 8-7; 6 —
5;6-5; 4-3; 2-1; | DAN; Il Dan

e Seniors (da 18 —a 39 anni compiuti il 18 dicembre 2021): Gup 10 -9, 8-7; 6 — 5;
4-3; 2-1; | DAN; Il Dan; 1l Dan; IV

e Veterans GuplO -9, 8-7; 6 — 5;6-5; 4-3; 2-1; | DAN; Il Dan; Ill Dan; IV Dan,;

Dan Pattern requisiti:

e X -IX GUP / white belt/ Optional -Saryo Suki - Saryo Maki - Chon Ji;
e VIII-VII Gup /yellow belts/ Optional — Chon Ji - Do San; Designhated — Chon Ji —

Do San

e VI-V Gup /cinturaverde/ Opzionale - Won Hyo — Yul Gok ; Designate - Chon Ji -
Yul Gok;

e |V-lll Gup/cinturablu/ Opzionale — Chung Gun — ToiGye; Designate - Chon Ji -
ToiGye;

e |I-1 Gup/cintura rossa/ Opzionale -Hwa Rang — Choong Moo; Designate - Chon

Ji - Choong Moo;
e | Dan - Opzionale - Kwan Gae — Ge Beak; Designate - Chon Ji — Ge Beak;
e |IDan - Opzionale - Eui Am — Juche; Designate - Chon Ji — Juche;
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e |l Dan - Opzionale - Sam Il — Choi Yong; Designate- Chon Ji - Choi Yong;
e |V Dan - Opzionale —Yon Gae — Moon Moo; Designate - Chon Ji — Moon Moo.

| concorrenti eseguiranno la forma opzionale da soli, uno alla volta, mentre quella
designate tutti insieme!

Individual Sparring (Matsoki): Children, Juniors, Seniors —Maschi e Femmine. Le procec
saranno analizzate in conformita con le regole dei tornei ITF e EITF.

Requisiti: Nella competizione sparring, il concorrente dall'angolo rosso deve
indossare attrezzature di sicurezza rosse di mani e piedi e il concorren
dall'angolo blu deve indossare attrezzature di sicurezza blu da mani e
piedi.

Divisioni:

e Kids 5-6years/7—-8years/9-10 years
(Gup10 -9, 8-7; 6-5; 4-3; 2-1; | DAN; 1 rounds x 2 minutes)

WHITE — GREEN

e Children 11 — 13 years
(Gup 10 -5 = 1 round x 2 minutes)
e JunioresGup 10 -5 (14 — 15 years)
(1 round x 2 minutes)
e Senior Gup 10 -5 (18 — 39 years)
(1 round x 2 minutes)
e Veteran Gup 10 — 5> (1 round 1minute and 30 seconds)

BLU — BLACK

e Children 11 — 13 years

(Gup 4 — DAN = 2 round x 2 minuti, 1 minuto di pausa)

e Juniores Gup 4 — DAN (14 — 15/ 16 — 17 anni)

(2 round x 2 minuti, 1 minuto di pausa)

e Senior Gup 4 — DAN (18 — 39 anni)

(2 round x 2 minuti, 1 minuto di pausa)

e Veteran Gup 4 — DAN - (2 round 1 minuto e 30 secondi, 1 minuto di pausa)
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TECNICHE SPECIALI:

JUNIORS MASCHI FEMMINE
Flying high front kick 2,5m 2,1m
(twimyo nopi chagi)

Flying high turning Kick 2,1m 2,0m
(twimyo dollyo chagi)

Flying high back kick 2,1m 2,0m
(twimyo bandae dollyo chagi)

Flying long side kick 2,5mx0,7m 1,5m x0,7m
(twimyo nomo chagi)

Flying high reverse 2,2m 2,0m
(twimyo dolimyo chagi 360°)

ADULTI MASCHI FEMMINE
Flying high front kick 2,5m 2,1m
(twimyo nopi chagi)

Flying high turning Kick 2,1m 2,0m
(twimyo dollyo chagi)

Flying high back kick 2,1m 2,0m
(twimyo bandae dollyo chagi)

Flying long side kick 2,5mx0,7m 1,5m x0,7m
(twimyo nomo chagi)

Flying high reverse 2,2m 2,0m
(twimyo dolimyo chagi 360°)

Prove di Potenza

Adulti tavole minime Maschi Femmine
Ap Joomuk 2 -

Sonkal 2 1

Balkal 2 1

Bal Ap Kumchi 2 1

Bal Duit Chuk 2 -

E possibile prendere visione di tutte le categorie esistenti sul sito di iscrizione.
Regole
Per il regolamento ITF: www.itf-tkd.org

Proteste



FeEperAZIONE ITALIANA TAEKWONDO-ITF& Sport

Sede legale:
via Rizzitelli, 26
76121 — Barletta (BT) — Italy

Tel.: +3906452 215 308 web: www.fitsport.it
Fax: +390662 209 209 e-mail: info@fitsport.it

La protesta ufficiale deve essere scritta entro 3 minuti dopo lo sparring e presentata al
Presidente di giuria dopo aver pagato un importo di 50 € ai funzionari degli organizzatori.

Premiazione
- Medaglie & diplomi 1, 2 e3 posti.
Programma provvisorio
Sabato, 18 Dicembre, 2021:
= Ore 15:00 — 20.00 Arrivi, Registrazione;

= Ore 15.00 - 20.00 Controllo del peso;
(Presso il palazzetto dello Sport)

Domenica, 15 Dicembre, 2019:

= 9.00 Cerimonia di apertura,
= 9.00 - 20.00 Gare
= Cerimonia di premiazione ogni ora.

Organizzatori:
» Master Ruggiero Lanotte

VII DAN
Tel: 439 392 572 72 72 e-mail: opesbat@gmail.com
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