
 

 

PROGRAMMA 

CORSO CARAIBICO 

1° LIVELLO 
Week-end 14/15 Gennaio 2023: 

Sabato 14 Gennaio: 

- Introduzione e Propedeutica musicale: 

- Basi di ritmica 

- Divisioni in quarti, ottavi e sedicesimi 

- Introduzione al concetto di Clave 

 

- Applicazioni pratiche relazionate ai passi base 

 

- Sviluppo storico della musica cubana 

 

- Question time 

Domenica 15 Gennaio: 

- Salsa cubana: 

- Passi di base 

- Dinamiche di movimento 

- Spostamento nello spazio 

- Posizioni di coppia 

- Prese 

- Ruoli dama e cavaliere 

 

- Principali figure di coppia 

- Costruzioni di brevi sequenze coreografiche 

- Dal Casino alla Timba 

 

Week-end 18/19 Febbraio 2023: 

Sabato 18 Febbraio: 

- Musica e musicisti tra Cuba, Portorico e New York: 

- Ascolto e riconoscimento 

 

- Salsa Portoricana: 

- Passi di base 

- Dinamiche di movimento 

- Spostamento nello spazio 

- Posizioni di coppia 

- Prese 

- Ruoli dama e cavaliere 

- Principali figure di coppia 

Domenica 19 Febbraio: 

- Salsa Portoricana: 

- Costruzione di brevi sequenze coreografiche 



 

 

- Pasitos 

- Introduzione al Break on two 

 

- L’istruttore di ballo: 

- Aspetti comunicativi e relazionali 

- Obiettivo di una lezione 

- Sviluppo di una lezione 

- Riscaldamento 

- Introduzione dei passi 

- Costruzione di figure in coppia 

- Esecuzione e ripetizione 

 

Week-end 11/12 Marzo 2023: 

Sabato 11 Marzo: 

- Parte musicale mambo New York Style 

- Parte musicale Bachata 

 

- Passi di base nel mambo New York Style 

- Passi di base nella Bachata (con l’ausilio delle percussioni live) 

 

- Mambo New York Style 

- Dinamiche di movimento 

- Spostamento nello spazio 

- Posizioni di coppia 

- Prese 

- Ruoli dama e cavaliere 

- Principali figure di coppia 

 

Domenica 12 Marzo: 

- Bachata 

- Dinamiche di movimento 

- Spostamento nello spazio 

- Posizioni di coppia 

- Prese 

- Ruoli dama e cavaliere 

- Principali figure di coppia 

 

- L’istruttore di ballo – Aspetti normativi 

 

 

- Esami 

 

 

 

 



 

 

La parte ritmico musicale avrà come focus la comprensione degli elementi di base musicali e storici.  
L’obiettivo è quello di formare istruttori e poi maestri che siano in grado di interagire con i musicisti con 
terminologie chiare ed appropriate. 
Le basi musicali, come la conoscenza del concetto di clave, servono per allargare ed affinare la capacità di 
un istruttore/maestro di interagire creativamente con la tessitura musicale. 
 
Gli argomenti trattati saranno: 
Introduzione e propedeutica musicale: 
Basi di ritmica 
Divisione in quarti, ottavi e sedicesimi 
Introduzione al concetto di clave. 
 
Storia della musica:  
Introduzione alla storia della musica:  
Cuba, Portorico, New York, Santo Domingo 
Elementi caratterizzanti i diversi generi e stili. 
Relazione tra ritmica e movimento 
 

La parte del ballo sarà suddivisa, tra teoria e pratica, sugli aspetti principali che caratterizzano la figura 
dell’istruttore di danze caraibiche.  
Obiettivo del corso sarà quello di fornire ai nuovi istruttori gli strumenti principali con i quali iniziare ad 
affrontare i percorsi didattici. 
Esploreremo le modalità comunicative da utilizzare durante le lezioni, le tecniche di ballo nelle danze 
caraibiche, la relazione dama-cavaliere e le principali figure di coppia nelle discipline proposte. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

INSEGNANTI DEL CORSO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

  



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


