
 

 

PROGRAMMA 

CORSO HIP HOP 

1° LIVELLO 
Week-end 10/11 Dicembre 2022 (10 ore): 

Sabato 10 Dicembre: 

- Ore 14.30 – 16.30: 1° parte lezione teorica (Cultura) 

- Ore 17.00 - 19.00:  2° parte lezione teorica, con esempi pratici (Miologia) 

Domenica 11 Dicembre: 

- Ore 9.30 - 12.30: Costruzione riscaldamento  

- Ore 13.30 - 16.30: 1° parte Fondamentali 

INSEGNANTE: DCFUNK, ZARRO 

 

Week-end 14/15 Gennaio 2023 (10 ore): 

Sabato 14 Gennaio: 

- Ore 14.30 – 16.30: 1° parte lezione teorica (Musicalità)  

- Ore 17.00 - 19.00:  2° parte lezione teorica, con esempi pratici (Pedagogia) 

Domenica 15 Gennaio: 

- Ore 9.30 - 12.30: 2° parte Fondamentali  

- Ore 13.30 - 16.30: Freestyle 

INSEGNANTE: DCFUNK, ZARRO 

 

Week-end 4/5 Febbraio 2023 (10 ore): 

Sabato 4 Febbraio: 

- Ore 14.30 – 16.30: 1° parte lezione teorica (Coaching)  

- Ore 17.00 - 19.00:  2° parte lezione teorica, con esempi pratici (Coreografia) 

 

Domenica 5 Febbraio: 

- Ore 9.30 - 12.30: Laboratorio Coreografico  

- Ore 13.30 - 16.30: Esame 

INSEGNANTE: DCFUNK, ZARRO 

 

 



 

 

INSEGNANTI DEL CORSO 

DCFUNK – DANIELE CERVINO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

ZARRO – ANDREA MUZZARELLI: 

  



 

 

  



 

 

 


