
UNIONE ITALIANA KUNG FU TRADIZIONALE

INSTRUCTOR PROGRAM

Essential Street Defence

Ci pregiamo comunicare che in data 11/12 marzo 2023 si terrà la presentazione del Corso di formazione Istruttori denominato “ 
Essential Street Defence “ e lo svolgimento del 1 modulo di apprendimento.
Un viaggio trasversale, alla scoperta degli ultimi metodi di allenamento, estrapolati dai migliori sistemi di combattimento reale  
al mondo.

Il corso si svolgerà attraverso 6 moduli di apprendimento, suddivisi in un appuntamento bimestrale nel corso dellanno 2023.

MODULO 1 - 11/12 MARZO BOXING RANGE Street Boxe - Gomitate e testate Killer.
MODULO 2 - 13/14 MAGGIO TRAPPING RANGE I micidiali intrappolamenti del Close Combat.
MODULO 3 - 8/9 LUGLIO KICKING RANGE I calci e le ginocchiate devastanti della Muay Thai.
MODULO 4 - 9/10 SETTEMBRE GRAPPLING RANGE Tecniche Anti Suolo. Clinch.
MODULO 5 - 25/26 NOVEMBRE WEAPONS RANGE. Difesa da  Combattimento Armato. Bastone e coltello. Applicazioni 
in simulazioni reali.
MODULO 6 - 13/14 GENNAIO ‘24 ASPETTO LEGALE Psicologia del confronto e aspetto legale.

Orari: 
10.00/13.00 pratica
13.00/15.00 pausa pranzo
15.00/18.00 pratica per ogni weekend programmato.

Modalità di iscrizione e Costi:
il costo totale del corso ammonta a 900€, rateizzabili in 6 rate da 150€ da versare ad ogni appuntamento, comprensive di 6 
moduli di pratica, per un totale di 72 ore di allenamento, suddivise in sei appuntamenti bimestrali in un anno.
T- shirt, Cartellina brandizzata contenente le dispense del corso, Bastone e Coltello, affiliazione con copertura di tipo oro ad 
Opes Italia, test finale con rilascio tesserino Tecnico e diploma da istruttore Opes Italia.
Quoto per esame/test, tesserino e diploma 120€

In data 11/12 marzo all’atto dell’iscrizione al 1 modulo di pratica, dovrà essere versata la prima rata di 150€ che consentirà il ritiro 
del kit previsto dal percorso formativo. 
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