ESTAZIONE E’' APERTA ATUTTI | TESSERATI OPES / FIJLKA

leta é di € 20,00
r liscrizione ed inviare la lista dei partecipanti entro e non oltre il 20 Ottobre 2023 al seguente indirizzo e-mail: karate@opesitalia.it

ote anche di eventuali assenti regolarmente iscritti.

onifico Bancario intestato a :

gara dovranno essere in regola con il tesseramento OPES / FIJLKAM e con la certificazione medico-sportiva

KATA
CATEGORIE KATA REGOLAMENTO OPES DA BAMBINI A MASTER a partire da CINTURA Bianca a Nera

e 08:45 Accredito Societa sportive ed atleti — Inizio Gara 09.30 ————> Termine previso 13:30

KUMITE
TEGORIE KUMITE REGOLAMENTO FIJLKAM DA ESORDIENTI A SENIOR CINTURE VERDI/BLU MARRONI/NERE

e 13:45 Accredito Societa sportive ed atleti — Inizio Gara 14:30 —— Termine previso 19:30

one saranno effettuate al termine di ogni singola Poule e verra consegnato a tutti i Tecnici accompagnatori un elenco cronologico con

ATO REGIONALE LAZIO” E’ VALIDO Al FINI DELLA QUALIFICAZIONE ALLA FINALE NAZIONALE CHE SI TERRA

Per informazioni su comunicati e regolamenti visitare il sito internet Opes ltalia nella pagina dedicata al Karate: http://www.opesitalia.it/karate




