
 

  

  OPES ITALIA 
                             SETTORE KARATE 

                                                 REGOLAMENTO 
    GENERALE DELLE FORMAZIONI 
 

1 –  La formazione  dei  Quadri  Tecnici, Ufficiali di Gara,  Presidenti di Giuria,  Dirigenti Sportivi del Karate, si 

articola su quattro livelli. 

2 – La formazione del primo e secondo livello ( qualifiche basi ), sono di competenza Regionale, mentre   il 

terzo e quarto livello ( qualifiche superiori ), sono di competenza Nazionale.   

3 – Le denominazioni dei livelli di appartenenza, debbono essere riferite all’ attività praticata.  

 

In  qualsiasi   campo   di   formazione,  aggiornamento,   graduazioni  e  di  partecipazione,  OPES ITALIA, in 

base alle normative vigenti, rilascia come documento, certificato un “ DIPLOMA “. 

 

4 – Il DIPLOMA di abilitazione o di  graduazione,  potrà  essere  rilasciato,  solo  dopo  aver   seguito 

regolarmente  i  Corsi  di  Formazione ed  ottenuto  la  relativa  idoneità,  da   parte  di una  Commissione, 

nominata seconda i livelli di competenza dal Referente OPES REGIONALE o Referente OPES NAZIONALE. 

 

5 – Il DIPLOMA di  abilitazione  o  di   graduazione, per qualsiasi  livello è rilasciato esclusivamente   da   

OPES NAZIONALE, a  firma  del Presidente  Nazionale  OPES. 

 

6 – L’ ATTESTATO di partecipazione, è  rilasciato  secondo  i livelli di competenza, da  OPES REGIONALE od 

OPES NAZIONALE. 

 

I  Corsi  di  formazione, possono   essere  di  carattere  Regionale, per  i primi  2  livelli e Nazionale,  per i 

successivi livelli.  

 

 

 

 



 

  

  OPES ITALIA 
 

 

 

 

7  – Corsi Regionali 

 

 

 

I Corsi Regionali, per la formazione dei  primi due  livelli,  possono  essere   svolti nelle  Regioni  che  ne 

fanno richiesta preventiva al Coordinamento Nazionale del Settore Karate, previo invio, a firma del 

Referente Regionale del Settore Karate, della seguente documentazione : 

-  Comunicazione riguardante le modalità di attuazione del Corso; 

-  Indicazione di luoghi e date dove si svolgeranno gli incontri; 

-  Programma dettagliato con monte ore ed argomenti che verranno trattati; 

-  Nominativi dei Docenti 

-  Budget economico 

 

7.1 – A conclusione del  Corso di  formazione,  una  apposita Commissione,  nominata  direttamente  dal 

Referente  Regionale,  dovrà  rilasciare un Verbale di  chiusura Corso,  nonché un modulo compilato per 

ogni candidato, attestante il responso sulla idoneità o meno, ai fini del rilascio della relativa abilitazione; 

 

7.2 – Il rilascio dei DIPLOMI, da parte di OPES NAZIONALE, potrà avvenire solo  dopo  l’invio della 

documentazione e pagamento della relativa quota. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  OPES ITALIA 
 

 

8 – Corsi Nazionali 

 

I Corsi Nazionali,  per la formazione  dei  livelli  successivi,  possono  essere  svolti direttamente a livello 

Nazionale,  previo  inserimento della  specifica  attività,  nella  programmazione  che  annualmente  viene 

proposta dal Coordinamento Nazionale del Settore Karate.  

 

8.1 – Il Corso Nazionale, è proposto dal Coordinamento Nazionale del Settore Karate  e dovrà tener conto 

della sotto elencata documentazione : 

-  Comunicazione riguardante le modalità di attuazione del Corso; 

-  Indicazione di luoghi e date dove si svolgeranno gli incontri; 

-  Programma dettagliato con monte ore ed argomenti che verranno trattati; 

-  Nominativi dei Docenti 

-  Budget economico 

 

8.2 – A conclusione del  Corso di  formazione,  una  apposita Commissione,  nominata  direttamente  dal 

Referente Nazionale,  dovrà  rilasciare un Verbale di  chiusura Corso,  nonché  un modulo compilato per 

ogni candidato, attestante il responso sulla idoneità o meno, ai fini del rilascio della relativa abilitazione; 

 

8.3 – Il rilascio dei DIPLOMI, da parte di OPES NAZIONALE, potrà avvenire solo  dopo  l’invio della 

documentazione e pagamento della relativa quota. 

 

9 – Riconoscimento Qualifiche e Gradi rilasciate da FSN o Scuola dello Sport del CONI 

 

OPES NAZIONALE, riconoscerà automaticamente tutte le Qualifiche e  Gradi, rilasciate direttamente dalla 

FIJLKAM e dalla Scuola di Formazione del CONI. 

IL DIPLOMA,  sarà rilasciato  da  OPES NAZIONALE,  dietro invio da parte del Referente Nazionale del 

relativo modulo di richiesta,  con allegato   copia   della   documentazione,   rilasciata  dalla FIJLKAM  o 

Scuola di Formazione del CONI, nonché versamento della relativa quota. 

  

 



 

  

  OPES ITALIA 
 

10 – Riconoscimento Qualifiche e Gradi rilasciate da EPS 

 

10.1 -  I  Comitati Regionali, possono  riconoscere  direttamente  in  sanatoria, le Qualifiche  e Gradi, per i 

primi due livelli, rilasciati da altri EPS. 

Il DIPLOMA,   rilasciato  da   OPES NAZIONALE,  dovrà   essere   richiesto  a cura dal Referente Regionale al 

Coordinamento Nazionale del Settore,  compilando l’apposito modulo,   allegando   copia   della   

documentazione rilasciata da EPS, nonché  versamento  della relativa quota. 

 

10.2 - Per  le  Qualifiche  e  Gradi  di  livello  superiore,  il Coordinamento Nazionale di Settore,   previo    

visione   della documentazione  rilasciata  da  altri  EPS, potrà   richiedere   una  verifica, da  effettuarsi   

nelle  sessioni  che  annualmente    vengono     programmate    a     livello   Nazionale.   

 Il DIPLOMA,  potrà  essere  rilasciato  da   OPES  NAZIONALE,  solo dopo  l’avvenuta verifica e relativa 

idoneità, previo richiesta da parte del Referente Nazionale del Settore, che invierà   apposito    modulo,   

allegando    copia    della  documentazione rilasciata da  EPS, nonché  versamento  della relativa quota. 

 

11– Riconoscimento Qualifiche e Gradi rilasciate da strutture private. 

 

OPES   NAZIONALE,  non  riconoscerà   Qualifiche  e   Gradi  rilasciate  da   strutture  private. Tutti coloro che  

intendano   ricevere  il DIPLOMA   OPES,  dovranno   frequentare   i    relativi   Corsi  di Formazione  a livello 

Regionale o Nazionale. 

 

12  -  Riconoscimento Qualifiche e Gradi  rilasciate da  altri  Stati   

  

OPES NAZIONALE, riconoscerà  Qualifiche e Gradi, solo  se  rilasciate  da strutture governative o da organi  

equivalenti al  ns  CONI  e/o Federazioni Sportive Nazionali. 

Il DIPLOMA,  rilasciato  da  OPES NAZIONALE, sarà rilasciato dietro presentazione dell’apposito modulo,   

allegando  copia   della   documentazione,  nonché  versamento  della  relativa  quota.   

       
          



 

  

  OPES ITALIA 
 
13 – Riconoscimento Gradi e Qualifiche “ Motu Proprio “ 

 

Il Presidente Nazionale, a suo insindacabile giudizio e di propria iniziativa, qualora lo ritenga 

necessario, con decisione “ Motu Proprio “, ha facoltà di poter conferire qualsiasi Grado e 

Qualifica.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

  OPES ITALIA 
                          GRADUAZIONI 
                                      NORME GENERALI  

 

I Comitati Regionali organizzano i Corsi propedeutici per gli esami Regionali per 1° - 2°  DAN e 

Nazionali per 3° - 4° - 5° - 6°  DAN. 

REQUISITI 

Per poter sostenere gli esami di graduazioni, necessitano i sottoelencati requisiti : 

1°  DAN 

Almeno Cintura Marrone da 2 anni 

2°  DAN 

Almeno Cintura Nera 1°  DAN  da 3 anni 

3°  DAN 

Almeno Cintura Nera 2° DAN  da 4 anni 

4°  DAN 

Almeno Cintura Nera 3° DAN  da 5 anni 

5°  DAN 

Almeno Cintura Nera  4°  DAN  da  6 anni 

6°  DAN 

Almeno Cintura Nera  5°  DAN  da 15 anni 

 

LA PREPARAZIONE TECNICA DEVE FAR RIFERIMENTO ALLO STILE PRATICATO, SECONDO QUANTO 

RIPORTATO NEI PROGRAMMI TECNICI. 

 

 



 

  

  OPES ITALIA 
         QUADRI TECNICI 
 

                                                      PROGRAMMI DIDATTICI   
 

                        ASPIRANTE ALLENATORE 
  

REQUISITI  

- ALMENO 18 ANNI DI ETA’ 
- NON AVER RIPORTATO CONDANNE PENALI PASSATE IN GIUDICATO PER REATI NON 

COLPOSI E PENE DETENTIVE SUPERIORI AD UN ANNO OVVERO PENE CHE COMPORTINO 
L’INTERDIZIONE DAI PUBBLICI UFFICI SUPERIORI AD UN ANNO. 

- NON AVER RIPORTATO NELL’ULTIMO QUADRIENNIO SALVO RIABILITAZIONE SQUALIFICHE 
E INIBIZIONI SPORTIVE COMPLESSIVAMENTE SUPERIORI AD UN ANNO, DA PARTE DELL FSN, 
DEL CONI O DI ORGANISMI INTERNAZIONALI RICONOSCITI 

- NON ABBIANO SUBITO SANZIONI DI SOSPENSIONE DALL’ATTIVITA’ SPORTIVA A SEGUITO DI 
UTILIZZO SOSTANZA O DI METODI CHE ALTERANO LE NATURALI PRESTAZIONI FISICHE 
NELLE ATTIVITA’ SPORTIVE 

- CINTURA NERA 1° DAN 
 
OBIETTIVI  
Indirizzare il candidato a tutte quelle conoscenze e problematiche sportive, atte a garantire una fattiva 
e valida collaborazione, presso la propria ASD.  
 
MATERIE DI STUDIO – DIDATTICA Totale ore 30  
- Anatomia del corpo umano  

- Avviamento allo Sport  

- Teoria e metodologia dell’allenamento ed insegnamento  

- Temi generali :  
  Psicologia sportiva I^ Parte  
  Diritto sportivo I^ Parte  
  Nozioni di primo soccorso ( Legge Balduzzi BLSD ) I^ Parte  
  Nozioni di associazionismo – Terzo settore I^ Parte  
 
MATERIA DI STUDIO – PROPEDEUTICO PARTE TECNICA Totale ore 24  
- Nozioni Arbitrali  

- Verbali e tabelloni gara  

- Applicazioni di stile ( Kata / Kumite )  



 

  

  OPES ITALIA 
                                      ALLENATORE  
 
REQUISITI  
       -     ANNI 21 COMPIUTI  

- NON AVER RIPORTATO CONDANNE PENALI PASSATE IN GIUDICATO PER REATI NON 
COLPOSI E PENE DETENTIVE SUPERIORI AD UN ANNO OVVERO PENE CHE COMPORTINO 
L’INTERDIZIONE DAI PUBBLICI UFFICI SUPERIORI AD UN ANNO. 

- NON AVER RIPORTATO NELL’ULTIMO QUADRIENNIO SALVO RIABILITAZIONE SQUALIFICHE 
E INIBIZIONI SPORTIVE COMPLESSIVAMENTE SUPERIORI AD UN ANNO, DA PARTE DELL FSN, 
DEL CONI O DI ORGANISMI INTERNAZIONALI RICONOSCITI 

- NON ABBIANO SUBITO SANZIONI DI SOSPENSIONE DALL’ATTIVITA’ SPORTIVA A SEGUITO DI 
UTILIZZO SOSTANZA O DI METODI CHE ALTERANO LE NATURALI PRESTAZIONI FISICHE 
NELLE ATTIVITA’ SPORTIVE 

       -     QUALIFICA DI ASPIRANTE ALLENATORE  

       -     CINTURA NERA 2^ DAN  

       -     ALMENO 3 ANNI DI TIROCINIO PRESSO ASD  
 
OBIETTIVI  
Ampliare ed approfondire, tematiche specifiche, al fine di poter garantire al candidato, una corretta ed 
autonoma metodologia di allenamento, con particolare attenzione allo sport giovanile e della terza 
età.  
 
MATERIE DI STUDIO – DIDATTICA Totale ore 32  
- Avviamento agli Sport da combattimento  

- Studio del sistema muscolare  

- Principi relativi alla scienza dell’alimentazione  

- Problematiche antidoping  

- Temi generali :  
  Psicologia sportiva II^ Parte  
  Diritto sportivo II^ Parte  
  Nozioni di primo soccorso ( Legge Balduzzi BLSD ) II^ Parte  
  Nozioni di associazionismo – Terzo settore II^ Parte  
  Aspetti civilistici e fiscali delle ASD e rapporti di collaborazione I^ Parte  
  Storia del Karate moderno dal 1950  
 
MATERIA DI STUDIO – PROPEDEUTICO PARTE TECNICA Totale ore 26  
- Nozioni Arbitrali II^ Parte  

- Verbali e tabelloni gara II^ Parte  

- Approfondimenti di stile ( Kata / Kumite )  

- Avviamento all’ attività agonistica  



 

  

  OPES ITALIA 
                                       ISTRUTTORE  
REQUISITI  
       -     ANNI 25 COMPIUTI  

- NON AVER RIPORTATO CONDANNE PENALI PASSATE IN GIUDICATO PER REATI NON 
COLPOSI E PENE DETENTIVE SUPERIORI AD UN ANNO OVVERO PENE CHE COMPORTINO 
L’INTERDIZIONE DAI PUBBLICI UFFICI SUPERIORI AD UN ANNO. 

- NON AVER RIPORTATO NELL’ULTIMO QUADRIENNIO SALVO RIABILITAZIONE SQUALIFICHE 
E INIBIZIONI SPORTIVE COMPLESSIVAMENTE SUPERIORI AD UN ANNO, DA PARTE DELL FSN, 
DEL CONI O DI ORGANISMI INTERNAZIONALI RICONOSCITI 

             NON ABBIANO SUBITO SANZIONI DI SOSPENSIONE DALL’ATTIVITA’ SPORTIVA A SEGUITO DI    

             UTILIZZO   SOSTANZA   O   DI   METODI   CHE  ALTERANO LE NATURALI PRESTAZIONI FISICHE  

             NELLE ATTIVITA’ SPORTIVE 

      -      QUALIFICA DI ALLENATORE  

      -      CINTURA NERA 3^ DAN  

      -      ALMENO 4 ANNI DI TIROCINIO PRESSO ASD  
 
OBIETTIVI  
Oltre approfondire, tematiche specifiche, legate ad una corretta ed autonoma metodologia di 
allenamento, nonché iniziare un percorso di programmazione delle attività, non più finalizzate al breve 
periodo, ma nel medio e lungo termine. Studiare processi di comunicazione, nonché promuovere tutte 
le iniziative che possano sempre stimolare l’interesse, nel prosieguo dell’attività, da parte del 
praticante  
 
MATERIE DI STUDIO – DIDATTICA Totale ore 22  
- Elementi di scienza dell’alimentazione  

- Problematiche antidoping II^ Parte  

- Temi generali :  
  Psicologia sportiva III^ Parte  
  Diritto sportivo III^ Parte  
  Nozioni di primo soccorso ( Legge Balduzzi BLSD ) III^ Parte  
  Nozioni di associazionismo – Terzo settore III^ Parte  
  Processi di comunicazione I^ Parte  
  Aspetti civilistici e fiscali delle ASD e rapporti di collaborazione II^ Parte  
  Storia del Karate moderno dal 1950  
 
MATERIA DI STUDIO – PROPEDEUTICO PARTE TECNICA Totale ore 20  
- Regolamento Arbitrale  

- Specializzazione su tematiche di stile ( Kata / Kumite )  

- Specializzazione su attività agonistica  

- Carte Federali I^ Parte  



 

  

  OPES ITALIA 
                                          MAESTRO  
 

REQUISITI  
- ANNI 35 COMPIUTI  

- NON AVER RIPORTATO CONDANNE PENALI PASSATE IN GIUDICATO PER REATI NON 
COLPOSI E PENE DETENTIVE SUPERIORI AD UN ANNO OVVERO PENE CHE COMPORTINO 
L’INTERDIZIONE DAI PUBBLICI UFFICI SUPERIORI AD UN ANNO. 

- NON AVER RIPORTATO NELL’ULTIMO QUADRIENNIO SALVO RIABILITAZIONE SQUALIFICHE 
E INIBIZIONI SPORTIVE COMPLESSIVAMENTE SUPERIORI AD UN ANNO, DA PARTE DELL FSN, 
DEL CONI O DI ORGANISMI INTERNAZIONALI RICONOSCITI 

             NON ABBIANO SUBITO SANZIONI DI SOSPENSIONE DALL’ATTIVITA’ SPORTIVA A SEGUITO DI    

             UTILIZZO   SOSTANZA   O   DI   METODI   CHE  ALTERANO LE NATURALI PRESTAZIONI FISICHE  

             NELLE ATTIVITA’ SPORTIVE 

      -      QUALIFICA DI ISTRUTTORE  

      -      CINTURA NERA 4^ DAN  

      -      ALMENO 10 ANNI DI TIROCINIO PRESSO ASD  
 
OBIETTIVI  
Fornire elementi di alta specializzazione su tematiche culturali. Progettazione, programmazione e 
periodizzazione obiettivi, nonchè sviluppare capacità manageriale, per gestioni di incarichi anche di 
natura organizzativa.  
 
MATERIE DI STUDIO – DIDATTICA Totale ore 16  
- Programmazione attività di settore di una ASD  

- Promozione e diffusione della disciplina specifica, in ambito Regionale e Nazionale  

- Organizzazione di manifestazioni sportive  
 
MATERIA DI STUDIO – PROPEDEUTICO PARTE TECNICA Totale ore 18  
- Aggiornamento Arbitrale Nazionale ed Internazionale  

- Specializzazione su attività agonistica Kata e Kumite di alto profilo  

- Carte Federali II^ Parte  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  

  OPES ITALIA 
                              UFFIGIALI DI GARA 
                                                   REGIONALI 
 
REQUISITI 
 

- ALMENO 18 ANNI DI ETA’ 
- NON AVER RIPORTATO CONDANNE PENALI PASSATE IN GIUDICATO PER REATI NON 

COLPOSI E PENE DETENTIVE SUPERIORI AD UN ANNO OVVERO PENE CHE COMPORTINO 
L’INTERDIZIONE DAI PUBBLICI UFFICI SUPERIORI AD UN ANNO. 

- NON AVER RIPORTATO NELL’ULTIMO QUADRIENNIO SALVO RIABILITAZIONE SQUALIFICHE 
E INIBIZIONI SPORTIVE COMPLESSIVAMENTE SUPERIORI AD UN ANNO, DA PARTE DELL FSN, 
DEL CONI O DI ORGANISMI INTERNAZIONALI RICONOSCITI 

- NON ABBIANO SUBITO SANZIONI DI SOSPENSIONE DALL’ATTIVITA’ SPORTIVA A SEGUITO DI 
UTILIZZO SOSTANZA O DI METODI CHE ALTERANO LE NATURALI PRESTAZIONI FISICHE 
NELLE ATTIVITA’ SPORTIVE 

- CINTURA NERA 1° DAN o 5 ANNI DI PRATICA 
  
OBIETTIVI 
 
Fornire conoscenze culturali e del regolamento, per la funzione di gestione delle gare. 
 
MATERIE DI STUDIO – DIDATTICA Totale ore 6 
 
CIO                Struttura e compiti 
CONI             Struttura e compiti 
FIJLKAM       Struttura e compiti 
EPS                Strutture e compiti 
 
MATERIE DI STUDIO – PARTE SPECIFICA Totale ore  20 
 

- Regolamento di gara arbitrale Nazionale ed internazionale 
- Responsabilità nel ruolo 
- Criteri di decisione 
- Modulistica – sorteggio – composizione gironi 
- Gestione gara e del controllo 

 
 
 



 

  

  OPES ITALIA 
                     PRESIDENTI DI GIURIA 
                                                    REGIONALI 
 
REQUISITI 
 

- ALMENO 18 ANNI DI ETA’ 
- NON AVER RIPORTATO CONDANNE PENALI PASSATE IN GIUDICATO PER REATI NON 

COLPOSI E PENE DETENTIVE SUPERIORI AD UN ANNO OVVERO PENE CHE COMPORTINO 
L’INTERDIZIONE DAI PUBBLICI UFFICI SUPERIORI AD UN ANNO. 

- NON AVER RIPORTATO NELL’ULTIMO QUADRIENNIO SALVO RIABILITAZIONE SQUALIFICHE 
E INIBIZIONI SPORTIVE COMPLESSIVAMENTE SUPERIORI AD UN ANNO, DA PARTE DELL FSN, 
DEL CONI O DI ORGANISMI INTERNAZIONALI RICONOSCITI 

- NON ABBIANO SUBITO SANZIONI DI SOSPENSIONE DALL’ATTIVITA’ SPORTIVA A SEGUITO DI 
UTILIZZO SOSTANZA O DI METODI CHE ALTERANO LE NATURALI PRESTAZIONI FISICHE 
NELLE ATTIVITA’ SPORTIVE 

- CINTURA NERA 1° DAN o 5 ANNI DI PRATICA 
  
OBIETTIVI 
 
Fornire conoscenze culturali e del regolamento, per la funzione di gestione delle gare. 
 
MATERIE DI STUDIO – DIDATTICA Totale ore 6 
 
CIO                Struttura e compiti 
CONI             Struttura e compiti 
FIJLKAM       Struttura e compiti 
EPS                Strutture e compiti 
 
MATERIE DI STUDIO – PARTE SPECIFICA Totale ore  20 
 

- Regolamento di gara arbitrale Nazionale ed internazionale 
- Responsabilità nel ruolo 
- Compilazione e gestione modulistica – verbali di gara - sorteggio – composizione gironi 
- Supervisione area di propria competenza per garantire un regolare svolgimento della gara 

 
 
 
 



 

  

  OPES ITALIA 
                                                         UFFICIALI DI GARA 
                                                    NAZIONALI 
 
REQUISITI 
 

- ALMENO 30 ANNI DI ETA’ 
- AVER ALMENO ESERCITATO PER 7 ANNI IL RUOLO DI UFFICIALE DI GARA REGIONALE 
- NON AVER RIPORTATO CONDANNE PENALI PASSATE IN GIUDICATO PER REATI NON 

COLPOSI E PENE DETENTIVE SUPERIORI AD UN ANNO OVVERO PENE CHE COMPORTINO 
L’INTERDIZIONE DAI PUBBLICI UFFICI SUPERIORI AD UN ANNO. 

- NON AVER RIPORTATO NELL’ULTIMO QUADRIENNIO SALVO RIABILITAZIONE SQUALIFICHE 
E INIBIZIONI SPORTIVE COMPLESSIVAMENTE SUPERIORI AD UN ANNO, DA PARTE DELL FSN, 
DEL CONI O DI ORGANISMI INTERNAZIONALI RICONOSCITI 

- NON ABBIANO SUBITO SANZIONI DI SOSPENSIONE DALL’ATTIVITA’ SPORTIVA A SEGUITO DI 
UTILIZZO SOSTANZA O DI METODI CHE ALTERANO LE NATURALI PRESTAZIONI FISICHE 
NELLE ATTIVITA’ SPORTIVE 

- CINTURA NERA 1° DAN o 5 ANNI DI PRATICA 
  

OBIETTIVI 
 
Fornire conoscenze culturali e del regolamento, per la funzione di gestione delle gare. 
 
MATERIE DI STUDIO – DIDATTICA Totale ore 6 
 
CIO                Approfondimento delle tematiche su funzioni e compiti 
CONI             Approfondimento delle tematiche su funzioni e compiti  
FIJLKAM       Approfondimento delle tematiche su funzioni e compiti 
EPS                Approfondimento delle tematiche su funzioni e compiti 
 
MATERIE DI STUDIO – PARTE SPECIFICA Totale ore  20 
 

- Regolamento di gara arbitrale Nazionale ed internazionale 
- Responsabilità nel ruolo 
- Criteri di controllo 

 
 
 
 



 

  

  OPES ITALIA 
                     PRESIDENTI DI GIURIA 
                                                   NAZIONALI 
 
REQUISITI 
 

- ALMENO 30 ANNI DI ETA’ 
- AVER ALMENO ESERCITATO PER 7 ANNI IL RUOLO DI PRESIDENTE DI GIURIA REGIONALE 
- NON AVER RIPORTATO CONDANNE PENALI PASSATE IN GIUDICATO PER REATI NON 

COLPOSI E PENE DETENTIVE SUPERIORI AD UN ANNO OVVERO PENE CHE COMPORTINO 
L’INTERDIZIONE DAI PUBBLICI UFFICI SUPERIORI AD UN ANNO. 

- NON AVER RIPORTATO NELL’ULTIMO QUADRIENNIO SALVO RIABILITAZIONE SQUALIFICHE 
E INIBIZIONI SPORTIVE COMPLESSIVAMENTE SUPERIORI AD UN ANNO, DA PARTE DELL FSN, 
DEL CONI O DI ORGANISMI INTERNAZIONALI RICONOSCITI 

- NON ABBIANO SUBITO SANZIONI DI SOSPENSIONE DALL’ATTIVITA’ SPORTIVA A SEGUITO DI 
UTILIZZO SOSTANZA O DI METODI CHE ALTERANO LE NATURALI PRESTAZIONI FISICHE 
NELLE ATTIVITA’ SPORTIVE 

- CINTURA NERA 1° DAN o 5 ANNI DI PRATICA   
  
OBIETTIVI 
 
Fornire conoscenze culturali e del regolamento, per la funzione di gestione delle gare. 
 
MATERIE DI STUDIO – DIDATTICA Totale ore 6 
 
CIO                Approfondimento delle tematiche su funzioni e compiti 
CONI             Approfondimento delle tematiche su funzioni e compiti  
FIJLKAM       Approfondimento delle tematiche su funzioni e compiti 
EPS                Approfondimento delle tematiche su funzioni e compiti 
 
MATERIE DI STUDIO – PARTE SPECIFICA Totale ore  20 
 

- Regolamento di gara arbitrale Nazionale ed internazionale 
- Gestione modulistica – verbali di gara - sorteggio – composizione gironi 
- Gestione  area di propria competenza per garantire un regolare svolgimento della gara 

 
 
 



 

  

  OPES ITALIA 
    QUOTE 

 

GRADUAZIONI 
 
Le quote si riferiscono esclusivamente per la verifica con la Commissione esaminatrice. 
 
1°    DAN                                 €     50.00 
2°    DAN                                 €   100.00 
3°    DAN                                 €   100.00 
4°    DAN                                 €   100.00 
5°    DAN                                €    150.00 
6°    DAN                                €    200.00 
 

QUALIFICHE 
 
Le quote si riferiscono al Corso propedeutico comprensivo dei Test per la verifica di idoneità 
 
1°  Livello        Aspirante ALLENATORE        €     150.00 
2°  Livello                           ALLENATORE        €     250.00 
3°  Livello                           ISTRUTTORE          €    250.00 
4°  Livello                           MAESTRO              €    300.00    
 

UFFICIALI DI GARA / PRESIDENTI DI GIURIA 
 
Le quote si riferiscono al Corso propedeutico comprensivo dei Test per la verifica di idoneità 
 

- ARBITRO REGIONALE                               €    50,00 
- ARBITRO NAZIONALE                               €    50,00 

 
- PREDIDENTE DI GIURIA REGIONALE     €    50,00 
- PRESIDENTE DI GIURIA NAZIONALE      €    50,00 

 
 
LE   QUOTE   DOVRANNO  ESSERE  VERSATE,  SECONDO  QUANTO  INDICATO NEI COMUNICATI  DEI 
COMITATI REGIONALI  O NAZIONALE. 
 
COPIA DEL BONIFICO CONGIUNTAMENTE  AL  MODULO  DI  ADESIONE DOVRA’ ESSERE INVIATO AL 
COMITATO DI RIFERIMENTO. 


