PROGRAMMA TECNICO OPES ITALIA 2023 - 2024

GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE

LIVELLO 1

TRAVE: Altezza 50 cm CORPO LIBERO PARALLELE: STAGGIO BASSO
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Chasse destro + L2groln p.assfé Entrata: in appoggio Entrata: Salita in
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