Modalita Gara - ISCRIZIONI A NUMERO CHIUSO

La quota di partecipazione per ogni singolo atleta & di €. 20,00 - pagamento tramite Bonifico Ban-
cario e in via del tutto eccezionale potra essere effettuato anche n loco.

Compilare in stampatello il modulo predisposto per l'iscrizione ed inviare la lista dei partecipanti
entro e non oltre il 18 Marzo 2024 al seguente indirizzo E - Mail: karate@opesitalia.it .

Modalita di Pagamento tramite Bonifico Bancario intestato a : Sezione Nazionale Sviluppo & pro-
mozione presso UNICREDIT Filiale di Roma - IBAN IT98A0200805037000104914151 Causale :
Iscrizione gara karate n..... atleti - societa .........

Gli atleti iscritti alla gara dovranno essere in regola con la certificazione medica sportiva e
il tesseramento OPES

CATEGORIE KATA REGOLAMENTO OPES DA BAMBINI A MASTER a partire da CINTURA
Bianca a Nera

Specifiche: Da cintura Bianca ad Arancio possono presentare lo stesso Kata in tutte le prove;
Da cintura Verde in poi ad ogni prova dovra essere svolto un Kata differente;

| Kata superiori sono ammessi solo per le categorie Marroni e Nere;

MODALITA' DI GARA A PUNTEGGIO, IN CASO DI SPAREGGIO POTRA ' ESSERE APPLICATO IL
GIUDIZIO A BANDIERINE.

CATEGORIE KUMITE REGOLAMENTO FIJLKAM (

KATA INDIVIDUALE MATTINA Orario indicativo

Ore 8.45 Accredito Societa sportive ed atleti

Ore 09.30 Inizio gara Kata Categorie Bambini - Fanciulli - Ragazzi ( Tutte le cinture )
Ore 10.30 Categorie Esordienti — Cadetti ( Tutte le cinture )

Ore 11.30 Categorie Junior — Senior — Master ( Tutte le cinture )

NB al fine di evitare assembramenti le categorie verranno premiate al termine di ogni singola
Poule

KUMITE da Esordienti -Cadetti - Junior - Senior Orario indicativo

Ore 13.30 Inizio gara Kumite tutte le Categorie da Esordiente fino a Senior Raggruppamenti
di cinture Marroni/ Nere

Tutti gli atleti sprovvisti di protezioni regolamentari , Tesseramento e Certificazione
Medica Sportiva ( ove previsto ) non saranno ammessi.

NON SONO AMMESSI ATLETI APPARTENENTI AD ALTRI STILI



