
    

SETTORE NAZIONALE JU JITSU OPES 

 ORGANIZZA CORSO DI FORMAZIONE ED ESAMI
 

 

 ESAMI DI PASSAGGIO A CINTURA NERA E GRADI 

SUPERIORI – ESAMI ACQUISIZIONE QUALIFICHE 

TECNICHE  

 CORSO DI AGGIORNAMENTO ED ESAMI ARBITRI 

(Fighting, Duo) 

 CORSO DI AGGIORNAMENTO ED ESAMI 

PRESIDENTI DI GIURIA 

SABATO  13  e  DOMENICA  14  APRILE  2024  

Centro Sportivo Maximo Sport & Fitness Via Di Casal Boccone 283, Roma 

 

Programma esami di passaggio di grado  
Docenti:  M.° LUCIANO MAZZA’ (Resp. SETTORE JUJITSU Opes Italia) 
 

DOMENICA Ore 9:30- 13:30:   

• Esame teorico 

• Esame pratico 

 

Programma corso ARBITRI  
Docenti:  Francesco D’Agostino (Resp. Nazionale Arbitri Opes Italia) 
 

SABATO Ore 14:30- 18:30:  Parte teorica  

• Approfondimento regolamento Fighting System 

• Approfondimento regolamento Duo System / Duo Show 



• Esempi pratici  

• Test parte teorica  

 

DOMENICA Ore 9:30- 13:30:  Parte pratica 

• Prove di conduzione di GARA sul TATAMI 

Si farà riferimento al regolamento JJIF corrente. 

 

Programma corso Presidenti di Giuria 
Docenti:  Anna Di Lillo (Resp. Nazionale PG Opes Italia)  

 
SABATO Ore 14:30- 18:30:  Parte teorica  

• Regolamento PG OPES e JJIF  

• Metodo manuale: regole per la creazione delle Pool  

• Conduzione generale di gara 

• Introduzione ai software di Gestione 

• Test parte teorica 

 

DOMENICA Ore 9:30- 13:30:  Parte pratica 

• Simulazione di gara reale  

• SOFTWARE di Gestione: Attività propedeutiche all’inizio della GARA 

(Tavolo Centrale) 

• SOFTWARE di Gestione: conduzione di GARA sul Tatami 

 

 

I corsi di formazione/aggiornamento sono obbligatori per i P.G. / Arbitri Regionali e 

Nazionali OPES ITALIA ed è valido per l’anno sportivo 2023/2024. 

Corso di formazione ed esami (PG/Arbitri): euro 25 

Esame di passaggio di grado:  1° DAN euro 30 -2° DAN euro 50 – 3° DAN euro 70 – 4° 

DAN euro 100 – 5° DAN euro 130  

Esami qualifiche: ALLENATORE euro 50 – ISTRUTTORE euro 100 – MAESTRO euro 150 

Rilascio Diploma: euro 50 

Per tutti i corsi saranno rilasciati gli attestati e le qualifiche riconosciute dall’ APS 

OPES Italia. 

Link per la registrazione ai corsi: https://forms.gle/JKrEut5Wt1mJ5C1F7 

Per informazioni: M°. Mazza Luciano (328-4567976) / Francesco D’Agostino 345-3154978 

https://forms.gle/JKrEut5Wt1mJ5C1F7

