
dal 10 GIUGNO
al 5 LUGLIO

e dal 2 al 6 SETTEMBRE

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
La nostra segreteria é aperta da Iunedi a venerdi 

dalle 16.00 alle 19.00
Tel Segreteria 039 321221

Indirizzo e-mail: calcio@ladominante.it

VIVI UN’ESPERIENZA UNICA 
AFFIANCATO DAI NOSTRI 
TECNICI PROFESSIONISTI!

Calcio
Tecnica

Divertimento
Amicizia
Simpatia

IL CENTRO SPORTIVO 
LA DOMINANTE 
COMPRENDE:

Campo a 11
Campo a 7
Campo a 5

Beach Volley
Area Ristoro (fornita di ping pong, 

biliardino, bocce)

VIA RAMAZZOTTI 19 MONZA

TARIFFE

QUOTA SETTIMANALE  � 165,00 (Iva inclusa)

LA QUOTA SETTIMANALE COMPRENDE
• Assicurazione
• Kit di allenamento “La Dominante” (sacchetta, 
 2 paia di pantaloncini, 2 paia di calzettoni e 2 magliette)
• Pranzo e merenda

SCONTI
• Iscrizione a 2 settimane � 280
• Iscrizione a 3 settimane � 400
• Iscrizione a 4 settimane � 520
- Sconto speciale per i tesserati presso La Dominante Calcio
- 10% di sconto per fratelli o sorelle che si iscrivono

NOVITA’ Se porti un amico con te (non tesserato presso 
La Dominante) sconto del 10% per entrambi

DOCUMENTI NECESSARI
Copia certificato medico ed eventuali certificati riguardanti 
intolleranze alimentari e/o allergie

novantanni paurasenza



MATTINA

Ore 8.30 Accoglienza

Ore 9.00 Inizio attività mattutine

Ore 12.00  Doccia

Ore 12.30  Pranzo

Ore 13.30  Giochi Iiberi e organizzati nelle aree ricreative

POMERIGGIO

Ore 15.00  Inizio attività pomeridiane

Ore 17.00 Doccia

Ore 17.30  Merenda e saluti

TERMINE DELLA GIORNATA

ll camp è strutturato in giornate che, nel corso
della settimana, toccheranno e svilupperanno
tutti i principi tecnici del gioco del calcio.

l nostri tecnici qualificati avranno cura nell'offrire a 
ogni bambino la proposta giusta per farlo divertire e 
migliorare allo stesso tempo.

Ogni giornata é caratterizzata dallo sviluppo e
dal miglioramento di un tema:

1 GIORNATA: La conduzione

2 GIORNATA: ll contrasto

3 GIORNATA: ll passaggio

4 GIORNATA: ll tiro

5 GIORNATA: Rifinitura, torneo conclusivo e
distribuzione dei premi di partecipazione.

NEW: "ENGLISH DAY "

Ripassa il Tuo inglese!!!
Nel corso della settimana di camp sarà 
prevista una giornata in cui i nostri ragazzi, 
aiutati dai nostri istruttori, proveranno a 
dialogare in inglese sia dentro che fuori 
dal campo.

ALIMENTAZIONE:
Ogni giorno menù ricchi e variegati, composti da: 
primo piatto, secondo piatto, frutta, verdura e pane.

PER INFORMAZIONI
Tel 039 321221

dalle 16.00 alle 19.00
calcio@ladominante.it

ENGLISH DAY
LA GIORNATA AL CAMP

IL MENU TECNICO
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