
  

 

  

 

 ( SPECIALITA’ LOTTA IN GINOCCHIO, IN PIEDI E FIGHTING SYSTEM  ) 

COMPETIZIONE RISERVATA ALLE CATEGORIE 

 CU - BA ( U8 ) - BB ( U10 ) - RA ( U12 ) - U14 - U16 

Sabato 11 maggio 2024 ore 10:30 

PALASTUDIO PARCO CINECITTA’ WORLD 

Via di Castel Romano, 200 – 00128 Roma 

PARTECIPAZIONE AL TROFEO APERTA A TUTTI GLI EPS E FEDERAZIONI 

 

Denominazione : 1° CAMPIONATO NAZIONALE GIOVANILE JU JITSU 

Data svolgimento : SABATO 11 maggio 2024 

 

Luogo di 

svolgimento : 

ROMA (RM) 

 

Sede: PALASTUDIO CINECITTA’ WORLD 

Via di Castel Romano, 200 – 00128 Roma 

Valevole Per: CIRCUITO NAZIONALE OPES 

Categorie: Classe CUCCIOLI Anno: 2019 

 

classe Bambini BA  U8 Anno: 2018-2017 

classe Bambini BB  U10 Anno: 2016-2015 

classe Ragazzi U12 Anno: 2014-2013 

Classe U 14 Anno:2012-2011 

Classe U16 Anno:2010 -2009 
 

Orari : 

 

SABATO 11 maggio 2024 

 

0re  10:30 inizio competizione 

CATEGORIE: CUCCIOLI - BA ( U8 )-BB ( U10 ) – RA ( U12 ) - U14  - U16 
 

Info:  M.° Luciano Mazzà - 3284567976; M.° Francesco D’Agostino 3453154978; 

Sig. Anna Di Lillo 3472421548 

 

 



  

 

  

Chiusura iscrizioni MERCOLEDI 1° Maggio 2024 ore 23:00 

 

Le iscrizioni 

dovranno pervenire 

Al Resp. Naz. PDG:                 Sig. Di Lillo Anna 

Indirizzo mail:                        annadilillo2@gmail.com 

Quote di iscrizione 

Gara 

EURO 15,00 ad atleta; EURO 15,00 ad accompagnatore; ingresso gratuito 

per i tecnici resp. di società, arbitri e P.d.G.                                                 

L’INGRESSO DA DIRITTO ALLE ATTRATTIVE DEL PARCO GIOCHI 

Comitato 

organizzatore 

Settore Nazionale JU JITSU OPESITALIA                                  

Riconoscimento ente 

di promozione 

sportiva  

 

OPES ITALIA 

 

Responsabile della 

manifestazione 

 

M.° Luciano Mazzà - 3284567976  

Responsabile 

Nazionale arbitri 

M.° Francesco D’Agostino 3453154978 

REGOLAMENTO 

1. CUCCIOLI Partenza combattimento con ginocchio a terra, prese già 

impostate, durante il combattimento almeno un ginocchio a terra e non 

si può spingere indietro l’avversario. 

Tempo di gara 1:00 minuto 

Categoria unica maschile-femminile: Peso Kg 16-18-20-22-24 

 

 

2. UNDER 8 Combattimento in piedi  dalla distanza solo 2^ e 3^ fase. 

Tempo di gara 1:30 minuto 

Categoria unica maschile-femminile: Peso Kg 18-20-22-24-26-28-31-34-

37-40-40+ 

 

 

3. UNDER 10 Combattimento in piedi  dalla distanza solo 2^ e 3^ fase. 

Tempo di gara 2:00 minuti 

Categoria Maschile: Peso Kg 21-22-27-30-34-38-42-42+ 

Categoria Femminile: Peso Kg 20-22-25-28-32-36-40-40+ 

 

4. UNDER 12 Combattimento Fighting System con esclusione di atemi alla 

testa, sotto la cintura, strangolamenti e leve articolari 

Tempo di gara 2:00 minui 

Categoria Maschile: Peso Kg -25 -28 -32-36-40-44-48-52+52 

Categoria Femminile: Peso Kg 22-25-28-32-36-40-444-48-48+ 

 

5. UNDER 14 Combattimento Fighting System (regolamento 

Nazionale/Internazionale) 

Tempo di gara 2:00 minuti 

Categoria Maschile: Peso Kg 32-36-40-44-48-52-56-62-69+69 

 Categoria Femminile: Peso Kg 25-28-32-36-40-444-48-52-57-57+ 



  

 

  

 

 

 

Weight Categories for Individual Competitions 
The following weight categories  
will be held for the individual disciplines. 

 

 

PREMIAZIONI: 

MEDAGLIE ATLETI 1° - 2° - 3° CLASSIFICATO  

MEDAGLIA DI PARTECIPAZIONE a tutti gli atleti partecipanti 

COPPA  ALLE PRIME 4 SOCIETA’ CLASSIFICATE 

 

NB 

Tutti gli atleti devono essere in regola con il tesseramento e 

assicurazione con il proprio Ente di Promozione Sportiva o Federazione 

 

1. UNDER 16 Combattimento Fighting System (regolamento 

Nazionale/Internazionale) 

Tempo di gara 3:00 minuti 

Categoria Maschile: Peso Kg -40-44-48-52-56-62-69-77+77           

Categoria Femminile: Peso Kg 32-36-40-44-48-52-57-57-63+63 


