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Testo Unico in materia di regolamentazione del Calcio Freestyle in Italia, nell’ambito del Settore 
Nazionale Calcio Freestyle OPES. 

 
1. IL CALCIO FREESTYLE 

Il Calcio Freestyle è una disciplina sportiva a carattere tecnico-artistico e acrobatico, praticabile 
sia a livello individuale sia di gruppo, che utilizza il pallone come attrezzo principale nell’ambito 
di competizioni ed esibizioni. 
La disciplina si fonda sull’esecuzione di palleggi e tricks (evoluzioni tecniche), combinati in 
sequenze strutturate che valorizzano coordinazione, controllo, creatività, espressività e 
preparazione atletica. Le performance possono essere eseguite anche su base musicale, al fine di 
esaltarne la componente coreografica. 
Gli atleti che praticano tale disciplina sono denominati Freestylers (Football Freestylers). 
 

2. CATEGORIE CALCIO FREESTYLE – ITALIA 
Le seguenti categorie fanno riferimento alle gare nazionali ed internazionali organizzate dal 
Settore Nazionale Calcio Freestyle ed al Registro Nazionale degli Atleti del Calcio Freestyle 
(SCF Community index). 
 
• Professionisti 
• Rookies 
• Under 16: Età compresa tra 15 e 16 anni. 
• Under 14: Età compresa tra 14 e 12 anni 
• Under 12 Kids: Età compresa tra 10 e 12 anni.  
• Under 10 Kids: Età al disotto dei 10 anni. 

NB: Tutti gli atleti, anche di diversa età, hanno la possibilità di partecipare alla stessa competizione 
anche se di diversa categoria. Tale eventualità deve essere esplicitamente scritta all’interno dei 
regolamenti di gara. 

3. PUNTEGGIO COMPETIZIONI NAZIONALI – ITALIA 

Il ranking nazionale è disponibile sul sito ufficiale del settore www.opesitalia.it/calcio-freestyle e 
sul sito www.scfroma.com/settore-nazionale. 

Le tabelle di assegnazione dei punteggi sono le seguenti: 

Gare in presenza 

http://www.opesitalia.it/calcio-freestyle
http://www.scfroma.com/settore-nazionale
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POSIZIONAMENTO  PUNTI 
1° classificato 30 
2° classificato 20 
3° classificato 14 
4° classificato 10 
Quarti di finale 4 
Ottavi di finale 2 
Partecipazione 1 

 

Italian Lower League (online) 

POSIZIONAMENTO PUNTI 
1° classificato 15 
2° classificato 10 
Semifinalisti 6 
Ottavi e quarti di finale 2 
Partecipazione 1 

 

4. TORNEI NAZIONALI – ITALIA 

Le “Competizioni Nazionali” possono essere strutturate secondo differenti format di gara; tuttavia, 
ai fini dell’assegnazione del titolo di Campione Nazionale, la formula di riferimento e di primaria 
rilevanza è quella delle Sfide/Battles. 

Sono altresì ammessi i seguenti format: Challenge, Sick3, Kill the Beat, Ironman e Battles 2vs2 tra 
squadre nazionali. 

I tornei possono prevedere, in via non obbligatoria, la coesistenza di più format all’interno della 
medesima manifestazione; resta in ogni caso stabilito che la formula delle Sfide/Battles costituisce la 
modalità di gara di maggior prestigio. 

Per tali competizioni è prevista la suddivisione in categorie, conformemente a quanto disposto al 
punto “1.” del suddetto “Testo Unico”, nonché la nomina di una Commissione di Giuria incaricata di 
applicare il metodo di giudizio disciplinato al punto “5.” del medesimo documento. 

4.1. Svolgimento & durata delle gare: Sfide/Battles e Battles 2vs2 squadre nazionali 

Ogni Competizione Nazionale prevederà, salvo diverse disposizioni dell’organizzazione, le seguenti 
fasi: 

• Fase di qualifica: Esibizione/Routine singola di ogni Freestyler. 
• Sfide/Battles eliminatorie: Sfide 1vs1, dal numero variabile in base agli iscritti della 

Competizione Nazionale. 
• Finali: 1°/2° posto & 3°/4° posto. 

La durata delle gare sarà la seguente: 

1. Qualifiche: Esibizione/Routine singola della durata di 1 minuto. 
2. Sfide/Battles eliminatorie: Sfide 1vs1 dalla durata di 3 o più minuti. 
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3. In caso di pareggio: Extra Round di 1 minuto. 
 

4.2. Svolgimento e durata delle gare: Sick 3 

La gara “Sick3” è una competizione di categoria Lower nella quale i Freestylers sono chiamati a 
eseguire una o due combo composte da tre tricks ciascuna, entro un numero prestabilito di tentativi 
di cui, al massimo 4 per la prima combo dichiarata e 3 per la seconda. Qualora una delle due combo 
venga completata in un numero di tentativi inferiore rispetto all’altra, l’atleta potrà utilizzare il/i 
tentativo/i residuo/i per l’esecuzione di una terza combo.  

Risulterà vincitore l’atleta che avrà completato almeno una combo; in mancanza, sarà facoltà della 
giuria permettere agli atleti di far ricominciare la prova oppure di dichiarare vincitore colui che si 
sarà maggiormente avvicinato al completamento di una delle combo. 

4.3. Svolgimento e durata delle gare: Challenge  

La gara “Challenge” è una competizione appartenente alla categoria Lower, nel corso della quale i 
Freestylers sono chiamati a completare le combo indicate nel “Pannello Combo Gara”, definite dalla 
Commissione Giudicante in accordo con l’Organizzazione. Per ciascuna combinazione è stabilito un 
numero massimo di tentativi, espressamente indicato sul medesimo pannello, entro il quale l’atleta 
dovrà portare a termine l’esecuzione.  

È dichiarato vincitore l’atleta che avrà completato il maggior numero di combo previste nel “Pannello 
Combo Gara”. 

4.4. Svolgimento e durata delle gare: Ironman 

Questa tipologia di format è una gara di resistenza in cui i partecipanti competono simultaneamente 
in gruppi di sbarramento, cimentandosi in combo prolungate di trick base, con l’obiettivo di non 
perdere il controllo del pallone e non “spezzare” la combinazione.  

Il vincitore sarà il Freestyler a sopravvivere più a lungo. 

4.5. Svolgimento e durata delle gare: Kill the Beat 

Il Kill the Beat è la gara artistica per eccellenza, in cui i Freestylers competono l’uno contro l’altro 
eseguendo tricks spettacolari a ritmo di musica. Le gare possono essere 1vs1, 2vs2 oppure a gruppi 
più numerosi.  

Il vincitore è colui che riceve il punteggio più alto dalla giuria, la quale terrà principalmente conto 
del flow e del ritmo musicale di ogni tricks o combinazione. 

4.6. Svolgimento e durata delle gare: Battles 2vs2 a squadre nazionali 

Questa tipologia di gara rappresenta l’unica competizione a squadre nazionali del Calcio Freestyle. 

Gli atleti di stessa nazionalità andranno a formare squadre (anche miste) di massimo due Freestylers, 
i quali competeranno in sfide che seguono lo stesso format delle Sfide/Battles 1vs1 citate al punto 
“4.1” 

NB: Le gare ed i format presenti nelle competizioni potrebbero subire variazioni; pertanto, i 
regolamenti ufficiali delle competizioni saranno condivisi i giorni precedenti alle gare, sui canali 
dell’ente organizzatore. 

5. ITALIAN LOWER LEAGUE  
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L’Italian Lower League, è la competizione nazionale online dedicata alla categoria “Lower” del 
Calcio Freestyle, di durata annuale. 

• Regolamento e modalità di iscrizione: 

La partecipazione al torneo è aperta a tutti gli atleti nazionali interessati. 
Per formalizzare l’iscrizione, ciascun partecipante dovrà caricare un video sulla piattaforma YouTube 
e trasmettere il relativo link tramite Messenger di Facebook alla pagina ufficiale “Italian Lower 
League” 

I video validi ai fini della fase di qualificazione dovranno avere una durata massima di 1 (un) minuto 
e 30 (trenta) secondi. I contenuti dovranno essere inviati entro il periodo stabilito dall’organizzazione, 
il quale sarà comunicato tramite i canali ufficiali Facebook ed Instagram della competizione 
@italianlowerleague. 

Al termine della fase di invio, la Commissione Giudicante provvederà alla valutazione dei video 
pervenuti e alla redazione della classifica ufficiale. I Freestylers che superano la fase di qualificazione 
accederanno alla fase finale del torneo. 

Gli atleti vincitori degli ottavi di finale accederanno ai quarti di finale del tabellone denominato “ILL 
A”, mentre gli atleti non vincitori nella medesima fase prenderanno parte ai quarti di finale del 
tabellone “ILL B” raggiungendo gli eliminati alla fase di qualificazione. 

• Disposizioni tecniche per i video 

Per tutte le fasi della competizione è fatto espresso divieto di: 

• alterare la velocità delle clip in fase di editing; 

• inserire due o più clip contemporaneamente all’interno dello stesso frame video. 

• È obbligatorio che in ciascun video sia chiaramente visibile la dicitura es. “ITALIAN 
LOWER LEAGUE 2030” oppure l’abbreviazione “ILL2030”.  
 

6. CRITERIO DI GIUDIZIO DELLE COMPETIZIONI – ITALIA 

I parametri e le modalità di giudizio delle Competizioni Nazionali rispetteranno le norme ed il 
regolamento stabilito da OPES.  

I Giudici che presenzieranno alle gare saranno scelti dalla “Commissione Nazionale di Giuria” e 
dall’Ente/Società organizzatore della competizione. La “Commissione Nazionale di Giuria” è l’Ente 
che regola e nomina i Giudici per le gare e le Competizioni Nazionali. 

Parametri e criteri di giudizio 
 

• I cinque parametri principali, che verranno valutati durante le gare saranno “Difficoltà”, 
“Allround”, “Originalità”, “Esecuzione” e “Controllo”. Tali criteri saranno tutti ugualmente 
ponderati e saranno assegnati precedentemente ad ogni Giudice, dalla “Commissione 
Nazionale di Giuria”.  
 

• Nel caso in cui vi fossero nr.5 Giudici, i criteri di giudizio saranno assegnati nella seguente 
modalità: 
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Giudice 1 – “Difficoltà” 
Giudice 2 – “Allround” 
Giudice 3 – “Esecuzione” 
Giudice 4 – “Controllo” 
Giudice 5 – “Originalità” 
 

• Nel caso in cui vi fossero nr.3 Giudici, i criteri di giudizio saranno assegnati nella seguente 
modalità: 
 
Giudice 1 – “Difficoltà” ed “Allround”; 
Giudice 2 – “Esecuzione” e “Controllo”; 
Giudice 3 – “Originalità 
 

6.1. Punteggio 

I Giudici assegneranno punti da 0-5 nelle “Battles”, o da 0-10 nelle “Routine di qualifica”, a ciascun 
Freestyler, in base ad ogni specifico criterio. 
Il vincitore della sfida sarà determinato dal giocatore che otterrà il maggior numero di punti 
assegnati dalla Giuria. 
 

Guida ai punti per le “Battles”: 

• 5: Eccellente 
• 4: Ottimo 
• 3: Buono 
• 2: Giusto 
• 1: Basso 
• 0: Sbagliato 

 

 Guida ai punti per le “Routine di qualifica”: 
 
Questa tipologia di assegnazione punti è consentita, salvo diverse disposizioni, nelle “Routine di 
qualifica” per evitare molteplici punteggi simili ed agevolare gli Atleti al passaggio del turno. 

• 10-9: Eccellente 
• 8: Ottimo 
• 7: Buono 
• 6: Giusto 
• 5: Sufficiente 
• 4-3-2: Basso 
• 1-0: Sbagliato 

 

Capo Giuria/Head Judge 

Ogni Competizione Nazionale avrà un “Capo Giuria” (Head Judge), scelto di volta in volta, dalla 
“Commissione Nazionale di Giuria”, il quale avrà il compito di coordinare i Giudici e di provvedere 
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all’illustrazione del regolamento di gara ai Freestylers partecipanti. Infine, il “Capo Giuria” avrà 
l’onere di alzare la mano al vincitore e consegnare i premi. 

7. PENALITA’ & SQUALIFICA 
Le Competizioni Nazionali sono regolate dal principio fondamentale del rispetto degli Atleti 
e degli avversari, nonché dei Giudici e dell’Ente/Società organizzatrice. 
Ogni forma di mancanza di rispetto sarà valutata dalla Giuria e dall’Ente organizzatore, pena la 
squalifica dalla competizione; nei casi più gravi sarà prevista l’esclusione anche dal “Registro 
Nazionale degli Atleti del Calcio Freestyle”. 
 
È vietato: 

• Introdurre due palloni sul palco/area di esibizione. 
• Introdurre qualsiasi oggetto/materiale che modifichi la consistenza e le caratteristiche 

del pallone. 
• Utilizzare palloni size 4 ed a rimbalzo controllato*  

*E’ permesso l’utilizzo di palloni size 4.5 in accordo con la Giuria. 
• Utilizzare più di un paio di scarpe durante l’esibizione. 
• Danneggiare in qualsiasi modo l’esibizione degli avversari. 
• Impersonificare ed offendere gli avversari. 
• Disprezzare, offendere o corrompere la Giuria, pena la squalifica da tutte le 

Competizioni Nazionali. 
• Lanciare il pallone agli spettatori, alla Giuria, al Dj o al Presentatore e contro le 

strutture limitrofe all’area di esibizione. 
• Offendere in qualsivoglia modo, le persone presenti alla Competizione Nazionale. 

È possibile rivolgersi direttamente all’Ente organizzatore della Competizione, per lamentele e 
richieste specifiche durante le gare. 

 

8. CONCLUSIONE 

Il presente “Testo Unico” è redatto nel rispetto dei principi etici e morali che regolano il Calcio 
Freestyle e l’ente sportivo OPES, quali l’educazione, il rispetto, la condivisione, l’inclusione, la 
libertà di espressione e il fair play. 

Esso promuove inoltre una visione dello sport quale strumento di salute e benessere psicofisico, 
nonché l’impegno costante nella prevenzione e nel contrasto di fenomeni quali il bullismo, il 
cyberbullismo e il doping. 

 

 

 
Roma, lì 04 Marzo 2022   
(ultimo aggiornamento: febbraio 2026) 
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Il, Responsabile Nazionale del Settore Calcio Freestyle OPES  

Dario Pellegrino Piantadosi 
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