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IMAD 2026: L’Energia di Crescere Insieme 

Il 13 e 14 giugno 2026, a Roma, IMAD – International Martial Arts Days, Martial Art 
Expo, Wellness & Holistic Holistic Festival e Dragon Show tornano a prendere vita nella 
cornice di Cinecittà World, in Via Irina Alberti, a pochi minuti dal Grande Raccordo 
Anulare.  

 

Due giornate pensate per chi vive le Arti Marziali ogni giorno, per chi le osserva con 
curiosità e per chi desidera scoprire come disciplina, cultura e benessere possano 
incontrarsi in uno spazio condiviso. 

IMAD non è solo un appuntamento tecnico: è un luogo di incontro reale.  

Qui si respira la dimensione internazionale delle Arti Marziali, si ascoltano lingue 
diverse, si osservano stili che arrivano da tradizioni lontane ma dialogano sullo stesso 
tatami.  
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È un evento aperto, dove praticanti di ogni livello, famiglie e appassionati possono 
muoversi liberamente tra stage, dimostrazioni, aree espositive e momenti di 
confronto. 

Se pratichi da anni, troverai occasioni concrete per crescere e metterti alla prova. Se 
sei curioso, potrai avvicinarti senza barriere a un mondo fatto di studio, rispetto e 
passione condivisa. 

IMAD 2026 è il punto in cui energia, cultura e comunità si incontrano per due giorni 
intensi, vivi, internazionali. 

Cinecittà World: Le Arti Marziali Dentro il Cinema 

IMAD 2026 prende vita in un luogo che non è soltanto una sede, ma parte integrante 
dell’esperienza: Cinecittà World, a Roma.  
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Un parco tematico unico, con 40 attrazioni, 6 spettacoli giornalieri e 7 aree tematiche 
distribuite su oltre 30 ettari, che per due giorni diventa il palcoscenico delle Arti 
Marziali e del benessere. 

Qui l’energia dell’allenamento incontra l’immaginazione del cinema. Si cammina tra 
scenografie che evocano l’Antica Roma, si attraversano ambientazioni come 
Spaceland o il Far West, si vive un’atmosfera che amplifica ogni momento della 
giornata. Tra un seminario e una dimostrazione, si può volare con Volarium, esplorare 
il tunnel di Jurassic War, affrontare le inversioni di Altair, entrare nel Regno del 
Ghiaccio o concedersi una pausa nella Cinepiscina, la prima piscina cinematografica 
in un parco a tema. 

Questo intreccio tra pratica, spettacolo e scenografia crea un ritmo diverso: non si 
tratta solo di partecipare a un evento, ma di muoversi dentro uno spazio che stimola, 
sorprende e coinvolge. 

IMAD 2026 vive anche attraverso la forza evocativa di Cinecittà World, trasformando 
ogni passaggio in parte del viaggio. 

IMAD: Il Cuore Tecnico del Multistage 

Al centro di IMAD 2026 c’è il 
suo cuore marziale: il 
multistage più grande e 
qualificato in Italia, pensato 
per chi desidera studiare, 
allenarsi e confrontarsi in un 
contesto serio, aperto e 
internazionale. 

Durante le due giornate 
prenderanno vita oltre 15 aree 
tematiche, spazi dedicati dove 
si alterneranno lezioni, 
dimostrazioni e momenti di 
approfondimento. A sostenere 
tutto questo, più di 1500 metri 
quadri di tatami, il più ampio 
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spazio marziale in Italia, progettato per garantire qualità, sicurezza e reale immersione 
nella pratica. 

Saranno presenti Maestri di fama mondiale, provenienti da tradizioni e scuole 
diverse, pronti a condividere esperienza e visione. 

Dalle antiche discipline cinesi come il Kung Fu alle arti giapponesi come Karate e Judo, 
dalla potenza della Muay Thai alle Arti Marziali europee, il confronto sarà concreto, 
diretto, vivo. 

Se pratichi da anni, troverai occasioni reali per approfondire tecnica e metodo. Se sei 
all’inizio del percorso, potrai osservare, ascoltare e sperimentare in un ambiente che 
mette al centro disciplina, rispetto ed equilibrio. 

IMAD è il luogo dove la pratica si incontra, si osserva e cresce insieme. 

Una Comunità Internazionale in Movimento 

IMAD 2026 non è soltanto un grande multistage: è un punto di incontro internazionale 
che, anno dopo anno, riunisce realtà provenienti da contesti e tradizioni differenti. I 
numeri raccontano questa dimensione con chiarezza: 100 Maestri, 250 club di Arti 
Marziali da tutto il 
mondo, 1500 partecipanti 
ai seminari e 10.000 
visitatori attesi. 

Questi dati non sono 
semplici cifre. Significano 
tatami condivisi tra scuole 
diverse, dialoghi tra stili 
che raramente si 
incontrano nello stesso 
spazio, scambi tecnici e 
culturali che arricchiscono 
chi pratica e chi osserva.  

Significano anche famiglie, curiosi e appassionati che entrano in contatto con un 
universo fatto di disciplina, studio e tradizione. 
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L’IMAD diventa così un crocevia in cui la dimensione locale si apre a quella globale. Si 
incontrano Arti Marziali cinesi, giapponesi, coreane, thailandesi ed europee; si 
osservano metodi diversi, filosofie diverse, ma uniti dallo stesso rispetto per la pratica. 

Se cerchi confronto, qui trovi pluralità reale. Se vuoi capire quanto sia vasto il mondo 
marziale, qui puoi vederlo riunito nello stesso luogo. 

Martial Art Expo: Cultura, Scuole e Incontri 

Accanto al cuore tecnico del multistage, il 
Martial Art Expo amplia l’esperienza e la 
rende ancora più aperta. Grazie alle passate 
si è trasformato in un punto di riferimento 
per chi vuole conoscere da vicino il mondo 
delle Arti Marziali e le sue molteplici 
espressioni. 

L’Expo è uno spazio dinamico, dove si 
intrecciano cultura, attrezzatura, editoria e 
servizi legati alla pratica. Si trovano 
abbigliamento tecnico, strumenti di 
allenamento, libri, oggettistica tematica e 
prodotti dedicati al benessere e al recupero 
fisico. Ma soprattutto si incontrano persone. 

Le scuole e le accademie sono protagoniste con i loro stand: presentano programmi, 
mostrano tecniche dal vivo, organizzano lezioni private per chi desidera un’esperienza 
più diretta. È un’occasione concreta per osservare la varietà degli stili – cinesi, 
giapponesi, coreani, del Sud Est Asiatico, thailandesi ed europei – e comprenderne 
differenze e punti di contatto. 

Se vuoi conoscere nuove realtà o far crescere la tua, qui trovi un terreno fertile di 
dialogo e connessione. 

Wellness & Holistic Holistic Festival: L’Equilibrio che Completa la Pratica 

IMAD 2026 accoglie anche il Wellness & Holistic Holistic Festival, uno spazio dedicato 
a chi considera il benessere parte integrante del percorso marziale e della vita 
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quotidiana. Qui l’attenzione si 
sposta sull’equilibrio tra corpo e 
mente, sulla cura personale, sulla 
ricerca di uno stile di vita più 
consapevole. 

Il Wellness & Holistic Holistic 
Festival riunisce professionisti, 
operatori e realtà specializzate nel 
mondo della salute, della 
nutrizione, dello sport e della 
crescita personale. I visitatori 
potranno esplorare prodotti 
innovativi per il benessere fisico e 

mentale, partecipare a sessioni di yoga, meditazione e relax, approfondire temi legati 
a nutrizione, integratori e cura della persona, e conoscere le tendenze più attuali nel 
panorama fitness. 

Non si tratta di uno spazio separato dal mondo marziale, ma di un’estensione naturale 
del suo significato più profondo: disciplina, armonia, consapevolezza. 

Se pratichi, sai quanto il recupero e l’equilibrio siano fondamentali. Se ti avvicini per 
la prima volta, qui puoi scoprire strumenti concreti per migliorare il tuo benessere 
quotidiano, dentro e fuori dal tatami. 

Dragon Show: L’Energia che Accende l’Evento 

All’interno del programma di IMAD 2026 prenderà vita anche il Dragon Show, un 
momento scenico che riunisce tecnica, espressività e tradizione in un’unica esperienza 
condivisa. 

Sul palco si alterneranno marzialisti italiani e internazionali, dando forma a una 
sequenza di dimostrazioni che attraversano culture e stili diversi. Dalla potenza del 
Kung Fu cinese alla precisione del Karate giapponese, dalla fluidità del Taekwondo 
coreano alla forza del Muay Thai thailandese, ogni esibizione diventa un racconto in 
movimento. 
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Il Dragon Show non è soltanto uno 
spettacolo da osservare: è un modo 
per vedere le Arti Marziali 
trasformarsi in linguaggio visivo, in 
ritmo, in energia collettiva. È il 
momento in cui il lavoro tecnico si 
traduce in presenza scenica, dove 
disciplina e creatività si incontrano 
davanti a un pubblico composto da 
praticanti, famiglie e appassionati. 

Inserito nel cuore dell’evento, il 
Dragon Show amplifica l’atmosfera di IMAD, creando uno spazio in cui tradizione e 
spettacolo dialogano senza perdere autenticità. 

Costi e Modalità di Partecipazione 

Per vivere pienamente IMAD 2026 è possibile scegliere la modalità di accesso più 
adatta alla propria esperienza. 

Chi desidera partecipare attivamente alle attività del multistage può optare per 
l’Ingresso Atleta, con due possibilità: 

• 35€ per un solo giorno: https://buy.stripe.com/14A4gtddc5QD5eqbegeAg00 
• 60€ per entrambe le giornate: https://buy.stripe.com/6oU4gt6OO2Er7my5TWeAg01 

Chi preferisce assistere come pubblico al Martial Art Expo, al Wellness & Holistic 
Holistic Festival e alle lezioni può scegliere l’Ingresso Spettatore, al costo di 20€ 
(https://buy.stripe.com/8x2aERgpo92P36i2HKeAg02 ). 

Entrambe le tipologie di biglietto comprendono l’accesso alla Dragon Show e 
l’ingresso al parco Cinecittà World con le sue attività, permettendo di vivere l’evento 
nella sua interezza. 

L’IMAD propone un programma articolato tra lezioni aperte, dimostrazioni, 
conferenze ed esposizioni. Considerata la partecipazione attesa, è consigliabile 
prenotare in anticipo. 
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Nei prossimi paragrafi trovi tutte le informazioni utili per organizzare al meglio il tuo 
soggiorno. 

Ospitalità e Accoglienza 

Per accogliere al meglio le realtà che arriveranno da tutta Italia e dall’estero, stiamo 
definendo convenzioni dedicate con hotel e strutture ricettive dell’area di Cinecittà 
World. 

L’obiettivo è offrire soluzioni comode e accessibili a chi desidera vivere le due giornate 
di IMAD 2026 con serenità, trasformando l’evento in un’esperienza completa, 
condivisa e senza pensieri organizzativi. 

Nei prossimi aggiornamenti verranno comunicate tutte le informazioni utili per 
pianificare al meglio il soggiorno. 

 

Rivivi l’Energia delle Edizioni Precedenti 

IMAD è un percorso che cresce nel tempo. Ogni edizione ha lasciato immagini, volti, 
momenti di confronto e condivisione che raccontano cosa significa riunire così tante 
realtà marziali nello stesso spazio. 

Per chi desidera immergersi nell’atmosfera delle passate edizioni, sono disponibili i 
video trailer ufficiali: 
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2021 

https://www.facebook.com/watch/?v=405531951138907 

2022 

https://www.facebook.com/UnioneItalianaKungFuTradizionale/videos/29077852861
93041 

2023 

https://www.facebook.com/UnioneItalianaKungFuTradizionale/videos/72426697279
5969 

2024 

https://www.facebook.com/UnioneItalianaKungFuTradizionale/videos/15616516210
79030 

2025 

https://www.facebook.com/watch/?v=9668140056625589 

Guardare queste immagini significa entrare nel ritmo dell’evento, osservare la qualità 
tecnica, percepire l’energia del pubblico e la dimensione internazionale che negli anni 
si è consolidata. 

Per conoscere più da vicino la struttura che ospiterà IMAD 2026, è possibile visitare il 
sito ufficiale di Cinecittà World: 

https://www.cinecittaworld.it/ 

Sei una Scuola, uno Sponsor o un Espositore? 

IMAD 2026 rappresenta anche una vetrina qualificata per scuole, accademie, sponsor 
e operatori del benessere che desiderano inserirsi in un contesto internazionale e 
altamente specializzato. 

Il Martial Art Expo e il Wellness & Holistic Holistic Festival offrono spazi dedicati per 
presentare attività, servizi e prodotti a un pubblico composto da praticanti, famiglie e 
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visitatori provenienti da diverse realtà marziali. È un’occasione concreta per dare 
visibilità al proprio lavoro, entrare in contatto con nuove reti e contribuire attivamente 
alla costruzione dell’evento. 

Chi desidera ricevere il comunicato dedicato con tutte le informazioni su offerte, 
servizi e agevolazioni riservate può contattare direttamente il Presidente dell’UIKT, 
Alessandro Colonnese. 

Per maggiori dettagli: 

������� Email: sifucolonnese@hotmail.it 

�� Telefono: +39 366 2545 890 

IMAD è uno spazio aperto alla collaborazione, dove ogni realtà può trovare il proprio 
posto all’interno di una comunità marziale in crescita. 

UIKT: Una Visione Internazionale delle Arti Marziali 
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Dietro IMAD 2026 c’è la UIKT – Unione 
Internazionale Kung Fu Tradizionale, 
un’organizzazione che nasce nel 2011 
come Unione Internazionale Kung Fu 
Tradizionale e che nel 2025 compie un 
passaggio significativo, rilanciandosi su 
scala globale con una nuova identità 
internazionale. 

Oggi la UIKT è una realtà che opera nel 
panorama marziale italiano e 
internazionale con un obiettivo chiaro: 
promuovere e valorizzare l’autentico Kung 
Fu tradizionale e le discipline associate, 
creando spazi di incontro tra scuole, 
Maestri e praticanti di linee diverse. 

La sua missione si sviluppa in più 
direzioni: riunire tradizioni differenti in 
uno spirito di armonia e collaborazione, 
preservare gli insegnamenti autentici 
degli stili tradizionali, favorire una crescita 
che intrecci filosofia, medicina, arte e 
marzialità. 

L’organizzazione si articola in quattro aree principali: Tradizione e Cultura, Agonismo, 
Formazione ed Eventi.  

Attraverso seminari internazionali, gare, percorsi professionali e iniziative culturali, la 
UIKT costruisce una comunità viva e in costante evoluzione. 

A guidare l’Unione è un Comitato Direttivo composto da Maestri ed esponenti di 
esperienza: 

• Sifu Alessandro Colonnese (Presidente), 
• Sifu Pietro Nicolaus Roselli Lorenzini (Vice Presidente), 
• Sifu Guglielmo Narcisi, 
• Sifu Alessio Alterio, 
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• Sifu Giovanni Filippello, 
• Sifu Claudio Pensieri, 
• Sensei Maurizio Di Stefano, 
• Sensei Augusto Basile, 
• Avv. Giovanni Neri. 

IMAD nasce da questa visione: creare un luogo in cui tradizione, confronto e comunità 
possano crescere insieme. 

 

 

IMAD 2026 non è solo un evento: è un incontro di energie, tradizioni e persone che 
scelgono di crescere insieme. 
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